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Banlarken

Yeni ders yilinizi Yutlmim. Bu doénem icinde- edebi esorlori
incaleme tekniklerini icine alan bir ders "Oreceksiniz. Ancak bu
Iinceleme Lise Edebiyat derslerinde alistiginiz bicimden biraz fark-

11 bir Ords acisini sizlere tanitmaya calisacaktir. Bu dersinizde
estetik y r 1lard m ve bicimsel kurallardan uzaklasarak edebiyat

ee"rimlorini psikolojik ve sosy.i1l acidan gormeyi,onl<iri bir Sosyl
hizmet Uzm nma -.0rekli olan bir bilgil cercevesi i1cerisinde deger-

londirmeye alilacaksiniz. Belki bu aliskanlik size meslekini?de VO
cevrenizde dd+= penis basarilar saklayacak belki de edebiyat diunya-
sina oldukca, orijinal bir kapidan,bir profesyonel yetkisi i1le girme-
nizi sa:"layaenletir.

Dersin Amaci

Akadcmid.e gordugundz egitimin an.-.clarmdan biri de "kirkiyenin
kosullarini yo problemlerini Ilc-.vimye.bixim ek 1cin gerekli temel bil-
ciler hakkinda m1yr bir anlayisa sahip sosyal Tiiznct uzmanlari' ola-
rak yotismenizdir. Bu kosullari ve problemleri kavrayabilmek,genel
olarak toplum ol -ylar1 ve insan yasanini ilgilendirecek konular hak-
kinda saclara bir bilgi, temeline dayanmakla mumkindir. Ancak cagimizin
kaltdranun 1sigr altinda, dusunme vo degc-ilondirmo methotlarim benim-

semis bir kafa 1la bu amaca varilabilir. Kisacasi metot ve kultur

sahibi olmak lazimdir. ! i



KultbrlG bir uzman sadece lIgendi dalinin dar cevresi icinde sikilip
kalmamis,gozlerini insanlarin dunyasina c¢evirmis Kir-ifiir.Buramda
Verimli vo zevkli yolu edebiyata olan ilgidir. Sisl er y».slandiginiz-
da kendi kisisel ve mesleki hayatiniza iyi bir deger bigcnek arzusun-
da. iseniz bu ilginizi hic alcsatnadan uvanik tutma?-; zorundasiniz.Bu
dersin 6zel amaci sizin edebiyat dinyasi ile Ilcinizi ve iliskinizi
saglamak j bu il ;iyi veremli kilabilmek icin de edebi eserleri olcuy-
ken gbzlemci,elestirici vo arastirici bir tavri benimsemenize gayret
etmektir. Bu hedefe varabilmek icin,bu derslerinizde bilimsel netot
disiplinini,analiz ve sentez yetenegini ::azanmaniz gereklidir.Kem
psikolojik ve hemde toplumsal bir veri olan edebi eser yaratma 10ini
bu nitelikleri icinde gormedi ve 6zci termikle onlari daha derinden
derine tanimayl!l 6grenecelisiniz.Dédnem sonunda bu yetenekleri kazanir-
saniz 6gretim gayesine varmis olacaktir* Anc”™k bunun bir temci oldu--
gunu unutmamalisiniz. Ondan sonrasi sizin guctuntze,gelisme arzunuza
vo azminize kalmistir. Omrunizin sonuna kadar kendi kend:-nizi tamam-
lamak cabasini elden bira?;nazsaniz hem kendinize ve hemde sizi yara--
tan, topluma borcimuzu 0demis olursunuz.

DeiTsiil Konusu

'>u derste hor tarltd edebi eser incelenecektir« BuNuk vezi. kicguk
degerli veya degersif- her turld edebiyat drdnd insan kisiliginin ve
insan toplulugunun bir verisi olarak incelenmeye layiktir. Bu incele-
mede biz mesleki bir gorils acisini muhafaza etmeye gayret edecegiz.
Eserini yapisibicira yoninden incelendiginde,onu yaratan insan kafasi-
nin bilimsel yapisinit 6grenmis olacagiz. Bir bicimin tercih edilisin -
deki nedenleri arastiracagiz Eserin muhteviyatini incelerken onun
topluma iletmek iste'igi mesaj Uzerine egilecegiz.

Bu mesaji iletmek geregini duyan kisiligin psikolojik ve kulturel
Ozelliklerini gbrmeye calisacagiz. Sanatc¢iyl bu davranira iten kisi-

sel ve toplumsal nedenleri ortaya c¢ikartmaya ugrasacagiz. I-'ihayot
gbzlerimiz yeterli bir kesinligi kazanmissa ve kafamiz insanoglunun
binlerce yillik seruveni hakkinda belirli bir aydinliga erismisse

MUtlUr ve yetenegimizin 1s1g1 altinda san'at eserinin altinda yatan
toplumsal ve tarihsel gercekleri secer gibi olacagiz. N



.tadari yaradan ortamin dinamik jpiclerini,problemlerini*toplumsal ya-
pisini, esorih satirlari arasinda gormeye banlayacagiz.Bu aiistunlik-
lar .0rts ufkumuzu genisletecek bizim insan bilimlerini 6grenirken
Tde isimize ynriyacaktir.

Metod

Cakimizin 'eiltdrd -bilimsel 'biltGrdir, hangi alanda olursa ol-
sun,bilimsel disiplinden yoksun bir zihniyete dayanan bil;,-i delerini
yitirmeye mahliukdur. Bir Sosyal hizmet Uzmoni roman ya da siir okur-
kon bile 6grenmis oldugu bilimsel gerceklerle gelismis kafasini kul-
lanmak zorundadir. Bu derste inceleme konunuz edebi eserdir. Edebi
eserler ise biraz 0Once belirtilmis oldugu gibi psikolojik ve toplum-
sal verilerdir. Insanin eserim incelemek ayni zamanda insanin kendi-
sini incelemektir. Bunlarin hor ikiside dogal olaylar niteliginde
bulundugu icin bunlari* incelemek dogay! incelemek anlamini tacir.
Gercekten psikoloji ve sosyoloji bilimlerinin metodu,bttin doga bi-
limlerinin temeli olan gb6zlen ve denemeye dayanan " Tumevarim"(enduk-
tif-istikrai ) degerleme metodudur. Bu metodla doga olaylari'arasinda
kurulan nedensel (kozal-ill1) iliskiler sayesinde degismeyen genel
genel yargilara varihir. Bilim dilinde bunlara "Kanun* denildigini
biliyorsunuz. Iste biz bu derslerimizde psikoloji ve sosyoloji kanun-
larit 1s1g1 altinda,edebi eserlerin ve bunlari yaratan Kkisilerin,top-
lumlarin 6zelliklerini,nedenlerini Ogrenmeye calisacadiz. Bu isi ya-
narken herseydon o6nce,sa¢cmalilrtan arinmis bir sag dujruya vo insanog-
lunun cagimiza kadar gelistirmis oldugu, birkas mantik kuralina ihtiyag
vardir.

Bunlardan en énemlilerini siralayalim.

Birsoy,ne ise odur. Birsey,ayni zamanda,hem kendisi vo hem de
baska bir sey olamaz.

Birsey (bir kavram,bir ifade,bir fikir veya bir 6nerme ) hem
kendisini dogrulayan bir seye,hem do o dogruladigl neyi yalanlayan
bir seye ayni zamanda uyarli (veya esit ) olamaz. Yani bir fikir
'‘celisme halinde olan iki fi'ni birden dogrulayamaz.

Evrende sebepsiz olay yoktur. Her olgunun belirli bir nedeni

veya nedenleri vardir. Belirli nedenler(Mutlaka ve daima ) belirli
sonuclari dogurur 2
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Bu kurallari iyi benimserseniz omir boyunca aZ sagcmalarsi-
niz."Az sa¢malarsiniz diyoruml cunldL hi¢ sagcmalamamak insan oglunun
elinde degildir* Bilgilerimizin ve iliskilerimizin pekg¢ogu bilimsel
delildir. Fakat cok dar bir ugrasma alanimizi teskil eden bilimden
bahsettiginiz yerde sagcmalamamak zorundasiniz,Bu so6zlerimi hi¢ unut-,
mayinizs

Size bu sdzlerin dar cercev si igcinde bir metodoloji dersi
verecek delili® . Ancak su kadarini odylejrelita ki,simdiye kadar gor-
mus oldugunuz psikoloji ve sosyoloji disiplinlere ait meto&lari iyi

0:,renmis iseniz,bu derste basari saglayacaksiniz .Yeni ve 0zel metod-
lara ihtiyaciniz olmayacaktir.

Sanlat yapitlari ve Edebi Grtnler

Edebi dridnler,herseyden 0Once bir sanat yaniti olnn kaygisi
icinde yaratilmis eserlerdir. Guzel sanlatlarin dteki dullarinda ol-
dugu gibi,bir estetik caba 6n planda gelir. Edebi yazi, okuyucuda bir
sanlat heyecani,bir duygusal Grperis yaratmaya yoénelmistir. Bunun
yani sira haber verici bir nitelik tanir. Yazarin “demek istediklerin™
okuyana aktadir. Bu "demek istemek" soy oser”™i filerimuhtevasi olup
siz kaliplari icinde aktarilmis dustnceden ibarettir. Bu 6zelligiyle
edebiyat drdninun, konusmadan farki yoktur. Malzeme olarak s6z kalip-
larinit kullandig:r icin edebiyat butin gtzel sanlat kollari arasinda
psikolojik muhtevayl paylasma yoéninden on yerimli olanidir.Gercekten
butin san'atlarin amaci sanat¢inin duydugunu duyurma,yasamakta oldugu-
nu yasatmaktir-»Bunlar arasinda en duygusal olani.mdziktir. Muzik her-
hangi bir somut anlam tasimayan ses orantilarini yansitir. Resim ve
heykelde bicimler cok kere somutlasir; duygu unsuruna dustnce eleman-
larida karisir. Somut dusincenin en belirli kalinlar i¢cine aktarildi-
g1 sanlatlar ise edebiyat ve tiyatrodur. Edebiyattaki duygu unsuru
iki sekilde aktarilir.Bunlardan ‘'.»irineisi "Bi¢cim" (form) ve“oranti "
(tenasup)diur, S6z kaliplarinin fonetik 6zellikleri,ritim ve akicilik
gibi unsurlar distunceye eklenmis muzikten baska birsey degildir.
Ancak,bu bicimsel elemanlar kelimelerin yapismdavo cimlelerin Iniru-
Jdusnnda {'.izli olup; bir sarkida veya operada oldugu gibi s6z yapisina
disaridan ve sonradan eklenmis degildir. Edebiyat turleri icinde bi-
cimsel estetige en .-akin olani siirdir. Burada saf duygusal unsuru
aktarmak kay- 1s1 6n planda oldugu icin konusma dilinin geleneksel ka-
liplari karilarak sbdze bicimsel bir guzellik vermeye calisirlar.
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Edebiyat Gr’'valdérindo'd. ikinci duygu. unsuru aktarilan muhte- e
vanin anlaminda gizlidir. Bu anlam mesajin konusuna veya secilen
s6z kollularinin esasen te."1diklari duygu yontne bagli -'1;-.bilir.
Eserde anlatilan diustnce yada olay,hitap etti&!l o?cuyucu k:dlesi i¢in
ortak duygusal yasantilari ifade edebilir. islenen tema biyik veya
kiclik bir toplumun duygularini dile getirir.Kelimelerin -kiy;,asal yu-
kinden stz ettigimizde ise sunlari anliyoruz.

"Ask" , "Anned , "Yatan « Millet « , » Seref " giM keli-
neler toplumu meydana getiren kimilerin Hafizasinda kuyvet.il bir
duygu vyeldi, ile birlikbe yer tutmustur. Bu kavramlari a"karir":en ede-
biyat Grind okuyucunun duygularimda yer yer ayaklandiraroJd'.,belirli
bir estetik heyecani duymaya onu hazirlar. " Haykirdr ", "inindi",
"Firladr " ,"Asla “ Ebediyen" gibi abartilmis heyecan hallerine ter-
ciman olan bazi kelimeler de bu cinstendir. Eskiden bunlara kuvvetli
sOozler denir ve belirli bir dénemin yazarlari ile cagamizin kirsu
dcnogojglari tarafindan kiyasiya kullanitlirdi. usta bir yazar bu tip
yukli sozcukleri,capin modasina uyan estetik oltcleri icinde kullan-
mak suretiyle, iyl bir piyanistin piyono tuslarina dokunan ram akla-
riyla yarettiti,. etkiyi yaratmayil basarir.

Bizim derslerimizde edebiyat Grtnleri/sauilat yonu do elbette
tartisma konusu olaca’ctir. Faka.t biz duygu unsurunu ve estetik ca-
bayl psikolojik ve sossolo.jik anlamlari acisindan ele alac.egiz.

Baha dogrusu”, bu yazi neden su Ol¢cude duygulu,vo”™ra,'U tonlumun duy-
gusal ha- eriesme ile ilgili deger yargilarinin altinda yatan neden-
ler hangileridir. gibi sorunlarla mesgul olacagiz. Duygu vo dusiun-
ce elemanlarini bir araya getirerek edebiyat yapitini vo onun gercek
nedenleri olan psikolojik vo toplumsal verillerini inceleyecegiz.
Kisacasi,edebi eser bizim i¢cin mesleki formasyonumuzun aydinlatti-
gr bir tetkik sahasi ola.ee .tir.

Eseri viratan insan

Bir edebi yazi konseyden, 6nce bir kisininemegi aruanudur,
orta.klasa. yazilm s eseri.-.r hesaba katilmayacak kadar azdir. O halde
biz eseri anlayabilmek icin,onu yaratan cabay! ve bu cabayl gdsteren
kimiyi tanimak zorundayiz.Bulkisi*dedigimiz varlil: ,.enel olarak do-
ganin e 0zel olarak insan toplumu dedi.',imiz lir olusumun parcasidir,
Ancak, eser yaratma cabasi i¢cinde tok-'dir. Her seyden Once tek olarak

birey olarak incelenmeye layiktir. Bu olciden ele -alindilinda,insan
Ipsikolojik - bir verisdir.



imdi,yazar adini alan bu bireycin psikolojik faaliyetini ilicoleye-

lini;
Edebi eser yazma isi yazi j®azma,s6z sOyleme, kategorisinden

bir harekettin. Bu hareket yurime,yemek yeme,0ptisme gibi

“Davranis” aclim alan sayisiz psikolojik olaylardan biridir. Davra-'
nis butdn canlilarin ortak bir 6z 11li;'idir. Bireyin davranisil psi.
koloji lin ou gonic inceleme konusudur, .eeeiradiye kadar psikoloji ders-
lerinizde ou konular ve ineelem motodlari halJonda yeteri kadar bil-
gi aldiniz. Edebi eser yaratma eylemi icinde bulunan insan varli-"m
vo onun bu 6zel davranirini anlayabilmek icin psikoloji konularina
yeniden esilmek zorunda kaliyoruz* Psikoloji sadece davranim ve dav-
ranist gerceklestiren bireyi incelemekle kalmaz,ayni zamanda davra-
nisin nedenlerini de arastirir. Bu nedenlerle belirli davranin kalip-
lari arasindaki degismeden genel baglantilari,yani psikoloji kanun-
larini1 bulmaya calisir. O halda biz burada psikolojinin temel konu-
lari1 olan "motivasyon " teorilerine ve kisilik kavramina temas et-

mek zorundayiz.
#

Vazgecil ujz mantik 7arsallarm&an birisias olan nedensellik
prensibini psikolojide hi¢ gdzden kaybatmelaek icabeder. Bir oy be-
lirli bir davranis gostericin ise muhakkak bu davranisin kesin bir ns
nedeni veya nedenleri vardir. En ilkel canlhidan oh karisik insan or-
ganizmasina kadar butin canli varliklarin evrende kendilerine inti-
kal eden etkiler karsisinda tepki gosterdiklerini biliyoruz.Davra-
nislart bir takim tc/okilor olarak degerlendirirsek, bunun etki sonu-
cu meydana c¢ciktigini1 kabul otken yerinde olur. O halde psikolojinin
temel prensibini sdéylece formiule edecegiz."l.'or tepki bir etkinin so-
nucudur." Evrenden or,aniz,aya intikal eden et tilerden s6z a¢cmistik.
Aslinda bu evren kavram ic¢inde organizmamin kendi yapisi da girer,
« ereekten,canli organizmalar zaman suresi icinde gelistirdikleri
icrel degisimler sebebiyle,kendi yapilari Gzerine etkide bulunmak
olanagini da tasirlar."Kapall tepki sistemi " adini verebilecegimiz
bu otomatik tenkiloeme olayil canli varliklardaki yasama strecinin
bir parcasinit meydana getirir. Ayni-ekildeforganisna kendini cevrele-
yen dir. ortamdan gelen etkilere de cevap verir,Koza,organizmanin
gosterdigi tepkiler hem dia cevrede ,hem de kendi yapist icinde bir-
takim derismelere yol acar.Udylece bir taraftan organizmanin Icapali
sistemi dahilinde donup duran,bir taraktan da onu dis ortamla yakin
iliski i¢cine sokan iki yonlid bir topkilesme zinciri dogar. N



¢ cevrede slregelen bu eylea ile, organizma ve dis cevre arasinda
kurulmus olan ikinci eylem zinciri hicbir vakit paralel dogrular gibi
birikirinden bakimsiz strecler delildir» Tersine,bu iki etkilesme
zinciri durmaksizin birbirine karinarak organizmay! durmadan deginen,
karmasik tepki kaliplarindan orult bir faaliyet icinde bulundurur.
Iste hayat siireci dedigimiz olay budu.:,bu olay organisminin yapisinda
ve cevre ile ilintilerinde devam edip giden bir seri degisiklikten
ibarettir. Canli varligin bedeni icinde vuk'u bulan i¢ cevre ofeiles-*
meleri daha cok fizyolojinin konusunu teskil eder. Organizmamin bir
buatin halinde ic ve din cevre ile etkilenmesini inceleyen ve onu bi~
rey acisindan degerlendiren bilim ise psikolojidir, bu etkilesme ve
tenkileeme olaylari psikoloji disiplininde 6zel bir takimkavrailalarla
ifade edilir. Psikoloji dilinde organizmayl harekete getiren etkile-
re uyarira adi verilir. Tepki, uyarimin, sonucudur. i¢ ve din uyarirlar
organizmada meydana gelen degismelerin habercisidir. Bu degisme kar-
sisinda 'organizmayi tepkir gostermeye iten 0zel sartlar teessius etmis
olur,Bu 6zel hallere " ihtiya¢ " hali denir, uyarimlarla onlarin ya«s
rattiklari tepkileri karsilamak mumkundir. Birgcok bilimsel psikoloji
calismalari sirasinda tepkilerin uyarima tabi olarak degistikleri
meydana konmustur. Belirli bir canli varlikta belirli uyarimlar,zo-
runlu olarak beleril tepkiler yaratirlar,Sakat aynit uyarimlarin fark-
|1 orgenizmalardacok farkli 6zellikler tasiyan tepkilere yol actigi
da meydana konulmustur. O halde bir tepkinin,birikirinden ayri iki
tayin edici sarti vardir,Bunlardan birincisi uyarimin vasfi,digeri =+
iIse uyarima maruz kalan organizmanin 6zelligidir. Baska bir degimle
tepki,uyarim faktérd ve organizma faktdori diyebilecegimiz iki degis-
kenin ford.esiyonudur. Uyarira organizmayl etkileyerek tepkiyi yaratti-
gina go6re bir numarali formiulde 1?;i degiskenden yapisal faktori temsil et
eden u O " harfini,yani organizmayi,iki numarali formulde uyarim

ilo' tepki arisindaki gercek yerine yerlestiriyoruz.

Uy, —.
T. Uy. —>( O ) - > T-
O.
Pormil 1. Tepki,uyarim ile yapi- Pormal 2, Uyarim,organizmayi etki-
nin fonksiyonudur. lemek suretiyle tepkiyi

dogurur, 2



E&er cr.nlx organizma -clirli bir anda sadece birtok yaling
uyarima ugrumu olsa idi-j-bu organizma sadece birtok yaling tepKki
gostermis olsa idi,uyarim ile tepki arasindaki nedenselil-: iliski
sini matevaatik bir kesinlikle go6stermek kabil olurdu.Fakat bdyle
basit ve te’ uyarimlari yaratmak ve bu cesit tepkileri ayirdedebil-
uek,buglin icin en mikemmel labratuvar sartlarinda bile miminin ola-
mamaktadir. Gercekte canli varlik i¢in bir an icinde kendisini et-
kileyen ilynrlarca yaling uyarimlo.rdan kurulu bir etki sisteminin
devamli bombardimani altindadir.i¢ ve dis cevrelerdeki en ince fizik
degisiklikler bu karmasik uyarim sisteminde yeni kaliplasmalar,yeni
yeni Ornekler yaratmaktadire bunun yani sira,insan organizmasi gibi
karmasik bir tepki cihazinda her an degisen Ornekler icinde sayisiz
yaling tepkiler,bir demet hali:'.de ortaya cikmaktadir. Su kadarini -" -
sOoyleyoliltaki insanin tepki sistevii icinde sadece besyuzkusir c¢iz-

gili kas mevcut olup,bunlarin herbirinin sayisiz siddette kasilma
olan k-Vri vardir, ic* organlari hareket ettiren milyarlarca
cizgisiz kas lifini ve bedenin icinde «e disinda yorulan hesapsiz
salgl bezlerini do distnecek olursak en basit tepki 6rneginin bile
aslinda ne kadar karpasik oldugunu anlariz, »Simdi,yukarida cizmis
oldugumuz bir ve iki numarali formduallerin ne kadar basit ve indirgen-
mis birer tarif olduklari daha iyi go6ze carpiyor. Bu formulleri gercek
sartlara yaklastirabilsek icin,etki ve tepki kaliplarina» karmasikli-
gini daha iyi gb6sterecek kavramlara ihtiyacimiz vardir*

Bunlar : ” Sitiasyon” ve MDavranis" kavramlaridir.

Asagidal!:! 3 numarah formulde sayisiz uyarimlari icine alan
ic ve dis cevre durumunu Ilden n sayisina kadar alt alta sirala-
digimiz uyarim elemanlari ile goésteriyoruz. Organizmanin gosterdigi
sayisiz yaling tepkilordenkurulu karmasik tepiri kalibini1 da davranis
adl altinda gosteriyoruz.

D
t T, a
il 1l v
a (O r
s a
Y n
0 ]
Uyfi - T X
" y

Formul 3 - Yaling uyarimlar sitllasyonu,yaling tepkilerin bir
araya gelmesi de karmasik tepki drneklerini yani -
davranigslari meydana getirir,
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Tabiatta karsimiza c¢ikan gercek durun budure Tanimak olanaklari-
alsm musaadesi ni©batinde .".uyaricit sitiasyonlari vs davranis kaliplari-
ni 6lcmeye vs degerlendirmeye gayret 6deriz; Tariflerimizi daha belirli
vs Olgulerimizi daha kecgin kilabilmek i¢cin bu karmasik gorinimli binek-
leri analiz etmeye, miumkin oldugu kadar yalin¢g elemanlarina ayirmaya
gayret ederiz. Bunun en olumlu yolu labaratuvar sartalari ile yapilan
denemelerdir. Dis cevredeki fizik sartlarin basi unsurlarint arzumuza w
yore deristirerek bu amaca varmaga calisiriz. Tepkileri de analizci bir
gbzleme tabi tutarak ayirdedebiictiimiz unsurlari 6zel alet ve cihazla-
ria Olcip miktarla belirtiriz. Siirdiye kadar yapilan arastirmalar citd-
acyon ve davranis aracindaki bircok iliskileri kesinlikle ortaya koya-
bilmistir.

Tepkinin dogabilmesi i¢cin sartlarda belirli bir degisikligin yo-
rekli oldugunu sdylenistik. Bu degisik sartlari tasiyan c¢evreye Miyari-
c1 sitiasyen” adi verilir. i¢ cevredeki degisimler de organizmay! tepKki-

ye iterler. icten veya distan yelen uyarimlarla organizmanin tepkiye

itilmesi olayina psikolojide "gudulenme” denir. Ac¢likla veya susuzluk-
la bir davranisa itilme iceriden gudulenmeye; uyarici sitiasyonla dav-
ranisa yonelme disaridan gudulenmeye misaldir* Simdi artik psikolojinin

temel kuralint séyleyebiliriz;

"Her davranis bir guddulenmehin sonucudur.

Gudulenmefninetamelinde, organizmada vuku bulan fizik ve biyolo-
jik bir degisikligin yattiginit 6grenmistik.
"Tktiyac hali” dedigimiz bu degisiklik organizmanin statik dengesindeki
bir sapmanin i.iadesidir. Canli varligin kendi yapisi icinde yarattig!
veya dis cevreye yonelttigi tepkitaslinda, bu eski denge durumuna ddne-

bilmek icin sartlari degistirmek hedefine ydnelmis bir cabadan baska bir-
sey degildir. "Hemecctasio” adi verilmis olan denge hali yasama sireci-

nin devamini sagliya» zorunlu sartlari gosterir. Yasama dayinin, durmadan
bozulan hemeoctasisli yeniden yaratma iclenihden baskan birsey olmadigi

rahatlikla sdylenebilir, kazan i¢ Ve dis sartlar tozulmus elan dengenin
kisa samanda yeniden kurulmasina elvoraiyecek nitelikte olur. Bilhassa

dis cevre sartalri canhli varligin cevreye yonelmis davranislarini Ve
cabalarint basarisizliga mahkum eder. "Engellenme” dedigimiz bu ikiler-

de canli varhigin davranislarinin hedefine varmasi ve dengenin kuruldu-
gunu go6steren "doyum” un saglanmasi gecikir, O vakit organizmayil ¢ok
cesitli ve siddetli tepkilere iten bir ger-inlik dorgar. Engellenmis in-
sanin!:'lin¢cinde rahatsiz edici bir yasanti olarak kendini gt6steren bu 6zel
hale "bunalim” adi verilir.

Turaya kadar anlattigimiz olgularin vo kavramlarin 1s1g1 altinda
"edebi eser yaratma” islemini bir davranis olarak inceledigimizde bu dav-

ranis tdrdndn gdadualenme sonucu oldugunu, i¢ ve dis uyarimlarin mahsuli
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bulundugunu séylemek mumkiundur# I-u davrani5 da butin davranirlar pibi loo-
IIrli psikolojik kanunlarin etkisi altinda pergeklosir# .Tutin davranislar

pibi, ocer yaratmanin belirli bir hedefi oldugunu ve gerceklesmis bir ese-
rin onu yaratan kisiye bir doyma camladigini kabul etmek zorundayiz#

Edebiyat yazari da, yemek yiyen, i1slik calan, o6pusen bir kimce ribl belir-
li psikolojik hedeflere varma gayreti i¢cinde olan bir icisidir. Yasaran ve
yazma isinin psikolojik ayrintilarina daha derinligine girmeden ence, bu

yaratma olayinda bunalimin 6zel roline kisaca daponmek igterin# lunalim i-
cinde olan insan "duygusal tepki adi verilen bejdrli davranis kaliplarini

posterme egilimindedir# Hadece ede'iyatta depil, bitin pizel ranat’alrda
duypusal muhteviyati hitabettigi kimselerle paylasma arzusunun o6nemli bir

yerrtuttugunu biliyoruz# Simdilik su kadarim soyuyeyimki sanlat yaratma
cabasi kisiyi bunalimdan kurturnaya yonelmis davranigslarin en 6nemlileriil-

den biridir# Psikolojik anlam tasiyan sartlar sebebiyle engellenmis sanatci

kisiliyi sanrat yaratict puct ile ve yaratma daC\I/ralml | sayesinde engellerin
olayh
Ustinden asabilir# Yaratmanin sapladipi doyum,/yoldan da olca, sanat'¢cinin

bunalimini hazan caplarin da Otesine asan bir basariya ulastirabilirr

"Bunalim” pibi, i¢ duypi'lari ve yasantilari anlatmak ic¢in

Isillanilan kavramlar henitz yeteri kadar anlatilmis depildir# Simdilik biz
davranislar yaratan insani sadece pczle pOrilen ve elle tutulan davranis-

lari acisindan ele aldipimiz ic¢cin, onu sadece bir tepki mautneci olarak

permeyo devam edecepiz* pu se. epLr, psikolojik hayatin i¢crei ve 6nsel

(Cubjektif) muitalaasini ¢ok daha sonra ve inceden inceye ele elecapis#

Tepki makinecinin yapici:

las1 pcikoloplar insan ruhT cihazint "bir siyah kutu" olarak
vasiflandirirlar# Sirat psikoloji bu kutunun sadece ;iris (input) ve cikis
CcutpUt) dedipimiz unsurlart ile nespul olur, huturun mahiyeti hakkinda

vardipimiz kanaat ancak bu iki unsurun karsilastirilmas: yolu ile elde edil

- =

Inis zihnt bir hikdm karakterindedir, derler# Gercekten insan kisiligl hak-
kinda ncdem psikolojinin bize 6dettikleri, Uyarim ve tepldllerin deher-
lendirilmesine dayanir# oOlyali1 kutunun ici hakkinda bilpi edinmenin tek yolu
ancak o kutunun icine pirriekle mumkindur# lircorumuzun buna verebilecegi

cevap hazirdir# "Biz saten o siyah kutunun, icendi siyah kutumuzun icinde ya

si1yoruz#" Evet, hem de disari cikmamacacina yasiyoruz# 0O halde, ban size

sorayim; "ITe poruyorsunuz?e Cevap vereceksiniz: "funyayi, renkleri, sesleri

\O
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hatiralari VO heyecanlara.*11 Bu soslarinis gercek o«Labi lIr v@ han de buma
inanirim. Cinki, ben de igcinde yasadigim siyah kutuda buna benzer Seyler

gordyorum. Bu saydiginiz caylar, ya da "yasantilarll ancak O siyah kutunun .
icinde yer alan VO baskalari i¢cin varliklari ve yokluklari esit olan yor-
ceklerdir. Buradaki”gercek™ s6zi sadece onlari yasamakta olan kinse i¢in

gerceklik degeri tasir. Bilin ise "genel gercek** dedigimiz evrensel olcu-
larla ilgilenir. O halde t&k, tok hor her birinis i¢cin yizde yus gercek o-
lan bu .yelveler bilimsel incelenenin konusu olamaz. Simdi biz siyah kutu-
nun icindeki yelelerle degil de, kutunun maddi yapici ile mesgul olalim.
Bu acidan ele alindilinda siyeli kutu bir zilli saat, bir otomat: k telefon

veya bir elektronik hesap makinesinden pek de farkli olmayan bir cihaza

benzer. Butin otomatik cihazlarda ortak 6zellik olan evrensel bir prensibe

C*cre calisir#Bu prensip "Foec- back” prensibidir."lIfendi kendini ydnetme
anlamina yelen bu terim, kapali bir sistem icinde bir zincir halkasinin,

yaratmis cldugu etid. ile, bu etkinin donip dolasarak yine kendisiniH, yani
ilk etki kaynagini etkiliyecek bir harekete yel actig! hallerde kullanitlir.

Bizdelaplarindaki kalorifer ocaklarindaki termostadlar, ekonomik la-izler,

tuvalet rezervuarlari, buhar kazani ve motor, guadumli fuzeler, bir bdlmede-

ki canlilar ntfusun artist ve azalisi... hep bu prensibe tabidir.

Gize daha yukarica, uyarici sitiasycnoéaki degismelerin can-
lida ortaya c¢ikan tepkinin, bu sefer cevreye yonelerek ona 3lkidendigini
ve cevrenin uyarict vasfini kayaettiéini anlamistim. Buna yere, canli ile
cevre arasinda bir tfe9d-bacU,/halkacinin varligindan sos agcmak kaahildir.

Ancak, bu halica yekpare bir c¢cember olmayip, sayisiz zincir halkalarindan

kurulu karmasik bir oOrgudidr. Daha acikg¢asi, organizmanin tepirlerini hazir-

ltyan sistem de; sayisiz foed-b&ek halkalarindan kurulmustur.
Organizmay! tepki vermeye liazir belirli bir yasama dizeninde tutabilmek icin

yani honeestasisTin devamini saylamak i¢cin bile, milyarlarca elemandan Kku-
rulu feed-back halkalari gece-gindiz, hor caniye islemeye devam eder. Dis

uyarimlar bu sistemde yeni hareketler dogurarak, onu disa yonelibi¢c tepkile-

re sevkeder. 7u etkilesmenin maddi goérinimind anhya.*:ilmek, etkilerin gectigi

yollarit yermek miumkidndidr. Anatomi ve fizyoloji bize bu imkani az c¢ok veriyor.
Organizma saylisiz hucrelerden kuruludur. Bu htcre sinirlari igin-

de as cok bagimsiz bir yasama siresi devam edip gider. Bunu sayliyan meka-

nizmalar tamamen kimyasaldir. Her hicre kendi hemoostazisini koruyan bir seri

11
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kimyasal olaylar sinairi icinde bir "i¢ £eed-backtf halkasina aahxptir.ru

halkanin kirilmasini 6nleyan tepkilor, hicreyi c¢cevresi ile, yani diger huc-
reler ile bir etkilesin© iliskicl icinde tutar. Bu hicreler araci iliski o

ganiamanin i¢ c¢evre dengecini meyden© getirir. Ayrica butin halinde orga-

niamayl dis etkilere karsi, bitun halinde, vaziyet aimiya cevkodon bir faa-

liyet mevcuttur, "rganismsnm bir kigcim, elemanlari, basi hicreler ve vicut
sivilari bu faaliyette aktif gorev almislardir. faca bir benzetme ile or-
ganizmanin haberlesme sebekesi diyebilecegimiz bu yapilara ve organ sis-
terlerine "organ!amanin integratif (bitinleyici) elemanlari” diyoruz. g

salg!r besleri (hormonlar), bunlari tasiyan vicut sivilarit (bilhassa kan),

sinir dokulari bu gorevi derece derece yuklenmislerdir.

ezellikle yuksek canlilarin sinir sistemi bu gorevi, akil

almaz bir cesit zenginligi ve yumusaklik icinde yerine getirecek derecede

karmasik bir yapiya sahiptir. Organizmanin en kuytu bir késesinden dogan
etkiler bi sistem sayesinde o etkiyi karsilayacak on uygun organlara, en
kisa zamanda ve on ahenkli bir dl¢d icinde tasinir. .Cinir sistemi en uygun
tepki kalibinit OS-'blE , bu tepki tipinde gereo alacak her unsura gorev©
baslama talimatini verir vo bu elemanlarin hepsini bir anda harekete gecirir.
Ortaya clkacak tepki kalib1 organizmayi tekrar denge icine sokmaya yonelmis
bir eylem nitelicildedir. Cinir sistemi hu tepki kalibini yaratirken ve
uygun tepki molekullerini becerkon "plastisite” adini alan niteliginden
faydalanir. Flastisite, gecirilen tecribelere gére, kendine yeniden ceki-
diizen verme, kendi kendini yontma yodurma ve sokiilendirme anlamini tasir.
kisacas! sinir sistemi yarattig: her tepki kalib1 sirasinda yeni bir zen-
ginlik kazanir ve bundan sonra yaratacaga tepki kaliplarina katkida bulu-
nacak niteliklere kavusur, ~unun ne sekilde oldugunu anlatmak hayli zordur.
Ancak su kadarina elytceyim, ki, sinir sistemi bunu kendi feed-fcaek halka-
lari1 sayesinde yapar. Gercgekten, foad-back mekanizmalarinin en zenginine
sahip- elan sinir sistemi kendi yarattig: tepkiden, en c¢cok kendisi, etkile-
nir. Ve hemen ekliydim ; bdtin bu olaylar saglam bir nedensellik kuralina
uy:;un olarak cereyan eder. Yani en karmasik kaliplari yaratan bu sistem ken-

di maddi varliginin ve kendisini c¢evreleyen maddi varligin kanunlari disinda

hicbir manevi etkiye, emre ve iradeye tabi degildir. Oortityorki yasantila-
rin gélge dinyacina basvurmadan da siyah kutunun is 3eyisiili on cok anjtoibak

mumkundar. U

%
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Buraya kadar anlatilanlarda or”~aniananin i¢ ve dis tepKkileri-
ni i¢ i¢ce girmis ince bir 6rgd halinde ele aldik# kalbuki, psikoloji, siyah
Icutunun distan goéranugunt alo alir#kisin demin sOylediklerimiz canli ve can-

siztabiatin icle-ne prensipleri idi# liz, fizik, IcLnyo vo fizyoloji terimleri
icinde siyah kutuyu tanimlamaya calistik# Svron karsisinda canli, tepki g0s-

teren verlik veya davranis gosteren Kicilikdedifimizde, organizmanin tutumunu

titin halde ele almak sorundayiz. 3u vaziyet aligta sadece sinir sieteni ve

ya butunleyici yapilar dogil, organizmanin bitin varlig:r hesaba icatihmalidir.
Canli yapilart bu acidan siniflandirmak perekirce, sayisiz elemanlar aracinda
kaybolmadan, basit bir asama yapmamiz mimkin olur#

IfedenidL orpanizma uyaranlari alabilme niteligine sahiptir,
bu uyaranlari alabilen yapilari ortak bir gurupta toplayabiliriz. 2unlara
WC) ‘enir# Fademki, orranisma bu uyaranlar karsicinda tepki posteren
elemanlara caliiptir; lu tepkiyi verceklestiren yapilara ortak bir isin ve-
rebiliriz. lu organlara .C7.CthIJK denir. Zecepterlerden uyarini alan, uyl'an
tepki kalitinin hasirliyarak onu bir bitin haiinda vetiren ve tepki isunanda-
rjint or'ektor organlara ileten yapilarin oldugunu da buluyoruz; Tu sisteme de
vzel bir isim verebiliriz.
J3U332R 72 Iib?ET:A!?jZ CHilSlZ (butunleyici ve baglayici sistem), diyebiliriz.
Iste ircylece siyah kutunun maddi yapisini i¢ temel kavramla basite indirmis
olduk. Siyah kutu, uyarindan alan, tepki kalibini hazirlayanva tepld.yi yer-
ceklestiren bir otomatik makinedir. IXi ise~butiundyle organizma" dir. Asagl-
daki sanals. bu makinenin unsurlarini yoruyorsunuz# Qryanismanin Milyarlarca

reseptori burada bir ¢cozle, Milyarlarca efaktérini meydana yetiren kas lif-
leri ve salyl bezleri bir ol ile ve milyarlarca feed-back yumagini meydana

yetiren sinir hucreleri ve lifleri ile i¢ salgl bezleri ufak bir daire vo bu
daireyi reseptér ve efekter sistemlere baglayan iki okla temsil edilmistir.

9.ve 10. sayfalardaki formiullerde (O) harfi ile temsil edilen psikolojik

varllvi anla.tavilmek i¢cin simdilik bu basit sama bize yetiyor#

t,

Cekil: 1- Hiyah kutunun ig¢i

FQBEBHfia
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"Bctebiyat” gibi bir inee sanatin, bir 311201 sanatin incelen-
mesine beyle kaba caba bir sema ile, insani otoriatl&stiran beyle bir goérus

acicindan baslamak sice hayal kirici gelebilir, ®iki de si5 "dikir" |,
"duygu", "Tedii hissiyat” dalan gibi ince tabirlerle bu konulara girilmesi-
ne alismis olabiieceginizden, yumandaki tutun yadirgatici olabilir.

Ancak pesin pesin soyliyeyin ki ilsin dercimisin konusu kumasin iste bu
yizudir, Iince ve hayali eksiyan seslere clar™~erakimsi edebiyat dergileri~

nin elestri sudtunlarinda bol bol doyurabilircinis, Sahsen ben de bu sevke

sahibin, fakat konuya elle tutulur bir taraftan baslamak ve anlatacaklarini

caglan bir semine oturtmak serundayim,

«Simdi tepki makinenisi c¢alistirarak, eslerimizi onun yarattigi

islere cevirelim, Pu isler insani sasirtacak guzellikte olabilir.

Davranisin peredeki etkisi:
Tepkilerin cevreye yineidiyini ve orada organizma icin 3ive-
e sartlari yeratacak bir degisiklik yaptigini sdéylemistik, Cevreye ya-
pitlan hu atici ¢cevrenin belirli bir kesimini degisiklige ugratir. Adeta or-
yan!'ana bu kesini bir hedef tahtaci gibi nisanlanis ve davranisini bu nok-

taya cevirmistir, Genellikle bu nokta veya bu kesin organizmayl ayammis

olan kesindir, Fasit bir .isal, burnu yere uzanis bir kopek arsada yavas
yavas ylrirken birden belirli b4r yéne dogru hizla kosar,belirli bir noktada
durur, o belirli noktadri -eseliyerek bir kemik ¢cikarir ve disiensye baslar,
farigin kokusu, yani uyarim, c¢co'/renin bir kesiminden, yani toprak altindaki
konikten gelmistir* Tepki do bu kesine ydnelmistir'* herek ki cevrenin her

elemani degil, sadece belirli bir kesini, belirli bir anda tepkinin hedefi

oluyor, '3-ep olduklarl%UyenmyUzUHden veya hedef olduklari tepki ylzinden
cevre icinde ansisin psikolojik bir anlak kazanan bu ele'anlara "Obje" de-

nir, hu obje Userino etkide bulunmak, davranisin hedefidir, .Tu hedef ¢dzln-
den kastedilen anlan, davranisin eninde sonunda bu objeye vararak onu etkile-
yeceQi gercegidir, Davranisin hedefi gserceklesirse, yani ¢evred . davranisin

tekrarina lizum birakmayacak yeni Mr sitiacyon yaratilmis olurca» davranis

amacina ulasmistir,

F halde "amac¢llcrganisnay! tepkiye sevketmis olan uyarict ve guduleyici ci-

tiasyonu bozarak dengenin devaminl saglamaktir, Duna* "doyum" denir, ileride

17i
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yasantilardan ses ederken doyuz* halinin inean bilincinde bir rahatlhhk duy-
yusu uyandirdigim soéylijecegis# Simdilik, bunu davranisin -amaca ulasmasi

olarak tanimak binim ic¢in yeter#

Artik, ocer yaratma, davranisina yenicen denebiliriz# Ogren-
dibiniz kurallari wuyjulayacak olursak, edebiyat uUrint yaratma davranisinin
bir doyum camladigint kabul 6tmek durumunda kaliriz. Ancak, bu kabul davranisin
tamamen bitmis olmaca sartina hakhdir# bira basi yaratma cabalari kisiji
yeni yeni tepkilere r-uddleyen sonuclar verir* Simdilik vudulayici nedenle-

ri Lir tarafa birakarak, biz yine tepld.yi incelemeye denelim. Acaba edebi

ecar yasma hani:i tipten bir tepkidir*

Sdebiyat dGrind yaratma eckpregifdavrainslardan bitlidir:
ebirit ye*-.0k, 1slik calmak, Oplusmek veya okuldan kagmak bir-
takim davranislardir, Eser yasmak da davranis olmak bakimindan bunlar yibi-

dir## Ancak, belirli bir 6zelligi vardir# O da hedefidir* Du davranis obje

olarak uyarim alabilen insan varligini etkilemeye yénelmistir, '-on do bu
etkilemeye yonelmistir# Hem de bu etkileme belirli bir sitiacyonun fcu yeni

varliga aktarilmadi esarina dayanir# Hepiniz telefon oyununu bilirsinis.
Fastaki oyuncu yanindakinin kulagina bir kelime fisildar-* ‘'elliyi alan

onu yanmdalai.no aktarir vo boylece uyarim hi¢ bozulmadan 6bur uca kadar
cider. Purada her "kisi"™ uyarimi nakleden bir davranis ydbterire Paha ile-

ride godrecegiz ki insan turd c¢ok karmasik kaliplari icendi hemcinsine en
ince ayrintilarina kadar iletebilecek tepin, cesitlerine sahiptir, lu cesit
tepkilere "Ifade edici davranislar veya ekspresif davranislar 17 denir#
bu 020ilikte davranislar sayesinde bir iman kendi tirinden baska bir in-

sani ¢cok kesin kaliplar’icinde etkileyebilir* iv. kaliplar ¢cek ayrintili

uyarim, kombinesonlarinin ifadesi olabilirler# Yeter ki bu uyarima muhatap

elan ikinci organizma bu kaliplara karsi daha 6nceden ayirdedici bir nite-

lik kasanmis olsun# ?u kaliplara "berchol” dendigini daha ileride yo6rocegis#
Ekspresif davranigslar iginde "verodal davranis" tipi oOnemli bir

ver tutar#
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ratin cczld davranirlar buraya girer* GOzl davranisin etkili

olabilmesi i¢cin, hedef olarak secilen objenin ses kaliplari halindeki ser-

bellere karsi ayirdedici bir duyarlik kazanmis olmasi, yesIl birksesi konu-

sulan dili bilmis olmasi gerekir.

rimikler, jestler, cizilen resifler, yazilan yazilarhhep ekspre-

sif davra islerdir. Hecin ve yazi grafik davranis Ozelligi tasirlar# Heykel
ve pandomim yaratna cakalari plastik ve dr&natik davranirlardir# 2deMyat
ise grafik olmaktan c¢cok, herseyden Once bir verbal davranis tipidir,

cunki, kullandigr ara¢ s6zdiur, bunun ses titresimlerine veya kajit Ustine
do-dilmesi muhtevasina pek fazla tesir etmez, murada kullanilan semboller

(Sos vo yasi) farkli bile olsa, kalibin derismedigini acik¢ca goérayoruz#

2debiyat drund bir kemanikasyen aracidir

Ekspresif davranislarin 6zellisi» bu davranisi yaratan orga-
nizma icinde sokiilenmis olan kalibi1, benzer vasifli bir baska organizma-
nin tepki cihazina aynen aktarabilme ve ona inaledebiimedir* bbpki kalip-
larinin birden fazla organizmalar tarafindan paylasilmasina nkor.mnikasyontr

(haberlesne)!* denir, Z.or.Unikasyon, toplu halde yasiyan canlilar arasinda

ortaklasa yasama olanaklari tenin eden en etkili aractir* Ve bu arag¢ en ¢ok
insan " thrinde elisnistir# 1nsan or anizmasinin apis ve yuz taslari
ile bos parmakli eli ons. son derece karmasik ekspresif kaliplar ve bunun
sonucu da, son derece zengin ko inikasyon imkanlari vermistir# denilebilir

ki, insan uyp%ri|3| ve insan kudltdrindn dogusunda on etkili hisse ylzeinleree

yildan beri gelisinis olan kominikasyon olanaklarina baglanabilir*

Ec-ebi eserlerin her d ‘since kaliplarini hen duygu kaliplari-
ni aktarmada ne derece yeterli oldugunu yukanida soylenistik*
Edebiyat Grudnlerinin toplumla il"isini ve toplumsal anlamini

ele alirken bu konuya tekrar dénecegiz*

\b
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Kominiv~syon Soyum Saglar

Butin davranislar gibi,ekspresi! davranirlar vo bu davranis-
larin f.or¢co?clestirdigi kominiku3yon insana doyum saclar.Cok gelis-
mir bir ruhi cihaza yani bir tepki malr.inr.sinn sahin olan ve daima
hemcinslerinin -toydana getirdig bir toplum icinde ya”iyan insan
ihtiyaclarinin hemen hepsini kominik; syon ile gideren bir varliktir.
hu ihtiyaclarin bir kismi d kustan» insan org .ulamasinin yapisina
baglt olr.rrk nesreut olan ve zaman zaman kendiliginden c¢ikmasi bek-
lenen oiyolojit thbiy clar&ir. Geri kalani ise ins -n taridnin engin
ogrenme yetenegi s iyesinde tonlum icinde gelismekte olan ruhi ciha-
zin sonradan hasil ettigi ruhi ihtiyaclardir. Insan tepki sistemi-

r
kapr\sil; 3si 1@/6 nx : x1 :e1 ihtiy- ear-

Fxr: dcivr mX y- Ix ol vx ‘a&\Gxrla

1.6“"1)( yalir V?2nn goéc¢cen r,;ca hedef
«]f-

?'In Vt.--.GfXux hcizr\,ixrlar«g T)U lo\

de *4ux": doyum saglamaya, Y,VIi

ya¢ iv.0 ui OTtadan nldinr [/ i

tad an fc"\Idx-l:'fdlgl halde, h X

ol ;*0X;~"X h.allorde bile bazi ut-
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turetil. tis ithti~v ¢l :r ise *“Seconder iutiyaclar" denildi.";ini psikolo
,Ji derslerinden bil jo'tosiuiz. pimdi komini r-.syor saglayarn .spre e
sif davranislarin ihtiyaclar- ila ili""asine tekrar denebiliriz.

rem- ki’ »syon,insan tirindetprim jr ihtiyaclarin tatmininde 6~
uomli bir rol oynar.Daha annesinin karnindan yeni c¢cikmis olan bebek
bile acligini gider ecek memeyi annesini 1135 ndirm sesi ile ve cirpin-
misi ile temin eder. Gocuk zamanla karin doyurmak,bezlerini degistir-
me,uykuya yatirilma gi .i primer ihtiyaclarina karsi doyum saglayacak
tepkileri ;itti :ce daha :n.kemmel ve karmasik bir sekilde gercekles-
tirmeyi O60grenir. Baslair icta ” non-verbal " yani s6zsiz olan bu eks-
presi! tepkiler yavas yavas geliserek en kiymetli kominika-syon araci-
nizt yani konustugunuz dili meydana getirirler. Cocuk karni doyurul
dugu zaman,bezi degistirildigi zaman,isimekten kurtrlupdn. anne g&g-
siunde unutuldugu zaman gercekten ilkel ve organik ve ilkel bir doyu-
ma kavusur. Ancak bu doyumlarin gercekle mcsi sirasinda aldig! bircok
uyarimlar annenin ¢cocugun duceakl acina temas eden yumusak teni,onu
ritmik bir «e?cilde salliya# kollari,-b. sini okrayan eli»yanaklarini
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Open agzi ve nihayet bloklarina dolan ninnisi bu doyumlara sturekli
olarak eslik eder. Sartlanma Fenomeni dodginiz bir baglanti ile c¢ocuk
icin bu uyarimlari almak doyumun bir parcasi haline gelir,Bu cesit

" arili uyarimlar insan hayatinda yeni hedefler yaratir,iste sirf bu
uyarimlari alabilmek i¢cin organizmayl cesit cesit tepkilere sevkeden
sonradan gelistirilm is olan ihtiyaclara psikolojik ihtiyaclar diyo-
ruz Bu ihtiyaclar zamanla sevilmek ihtiyaci,hirmet edilmek ihtiyaci
toplumcu aranan bir kisi olmak ihtiyaci gibi esirmasik sekiller alabil
lir.Bu sokonder ihtiyaclari gideren ve psikolojik doyumlar saglayan
davranislar ZdTldalQ g3lueyccok sekilde karmasik ve nihayf hede-
fi ilk bakista anlasilmayacak kadar dolambacli sekiller alabilir.
"Kendi kendine saygilt kaybetmek " iyi bir mevkiye,¢cok paraya,gtzel
bir sevgiliye,spor bir otomobile,fazla bilgeye,maddi veya manevi kuv-
vete sahip olmak gibi psikolojik hedefler iste bu tiretilmis psiko-
lojik i1htiyaclarin dogurdugu, drtakim tepkilerin doyuma varmasini
saglayan araclardir. Bu yolda insnuaglu,encok espr”sif tepkilerden
ve komi:oikasyondan faydalanilir. Binlerce yildan beri gelisno’sfee
olan insan uyr,anhginin ve insan kdltdridnidn on kesin gelisme sebebi
iste bu yaygin hedeflere hoérgin biraz daha, genis 0Olcude varabilmeyi
saglamaktadir.

Kominikatif Tepkilerin Cjonit;li Amaclari

E?cspresif davranislarla gerceklestirilen komudnibsyon primor
ve sokonder ihtiyaclari giderici bir doyum saglar.Ancak,bu cesit
tepki kaliplari bazen gercek hedeflerine varmadiklari halde yinede
belirli bir doyuila saglamaya yeter. Bu ihtiya¢ halinin bir "i¢ tepki”
yolu ile giderilmesidir. Ac¢c bir insananin yalanmakla,yalnizilkten
korkup nanige kapilmis bir kimsenin kendi kendine sarki sdylemekle,br-1
hatta bazi sarki sdzlerini aklindan gecirmekle gorginliirben kurtul-
masi buna o6rnek goésterilebilir. O halde dustnce dedigimiz psikolojik
siireg,aslinda bir "l¢ Kominikasyondan,bir cesit "okspeaif i¢ davra-
1 Us "tan baska bir sey degildir. Tepki makinasinin bir "i¢ feed-back"
diycblacegimiz bu olay,yeni tepki kaliplarinin hazirlandig: bir
mutbak gibi,organizmaya akil almaz bir plastisite yetenegi kasandi-
rir. Gergcekten,komuinikatif kaliplarin c¢ogu,efeletdorlere varma.ksizm

ve dis alemdeki hemcinslerimize yani gercek objelere ydnolaelcsizin
siyah kutunun icinde doénup dururlar.



Denilebilir ki,biz komunikasyonun cogunu baskalari ile da»il,kendi-
mizle yanariz. Iste bu cesit icrel kominikasyon da "buna Qto--IDanni~
kasydn da diyebilirsiniz" tipki sahici komunikasyon gibi,belirli bir
doyum saglar.

Goruluyor ki,ortaya cikardigimiz hor tepkide ,telafuz ettigi-
miz her sOzde,kalemimizden c¢ikan her sus kelimede topluma veya biri-
kirlerine hitap etme kaygisi yuzde yluz mevcut degildir. Bunu,bir de-
receye kadar da,bir i¢ tepkinin saglayabilecegi doyum icin yapariz.

Simdi,unutmamamiz gereken onemli bir nokta kendiliginden kar-
cimiza cilkiyor.

Yazar,biraz da kendi kendisine hitap etmenin zevki igin

yazl yazan kimsedir 1 bu hitap onda yeni dusunce kaliplari yaratacak
ve belki de ruai cihazinin daha etkili vedaha zengin,objelere yo6nel-
mis oksposif tepkiler hazirlamasina hizmet o&scoktirfcM hedefe vara-
cag! inanci veya Uumidi,iste bu'psikolojik durura * yazar i¢cin basli
basina bir doyumdur. Zira.,Oh,. sOyledim diyen insan 1 Ah s6yleyeme-
din " diyen insandan elbette farklidir. "Ah soyleyenedim " durumunda-
ki insanin hali,!"ir ihtiyacin gordnimiunt verir. Bu halden ¢ikip da
" Oh sOoyledim " denis bir insan haline gelmek i¢cin gerceklestirilmesi
icin gerekli olan tepki tarzi ise yazarin tipik davranisidir.

Vardigimiz bu sonuca gore,edebiyat drund yaratan davranis
yazarin kismen topluma,kismen kendine hitap eden kominikat$f bir
tepkisidir. Bu hor iki hitap tarzi duyum saglayici 6zellik tasir*
JTazar , yazi yazmaya gudulenmis kisidir. Cevresel uyarimlar onda
kolaylikla ihtiyac hali gedigimiz gerginligi yaratir. Bu .gerginlik-
te..". kurtulmanin tele yolu yazma tir. Halide Edip Adivar roman yazma-
y1 cocuk dogurmaya benzetmistir. Kafasinda sekillenen belli belirsiz
fikirlerin olaylarla kamcilandigini, zamanla duartukloyici bir sis-
kinlik ve gerginlik yarattiginit ve hor yazdiglr romanin sorunda*
noktayi! koyarken dogurmus kadinin huzurunu savustugunu ve yazmis
oldugu bir romani eline aldig! vakit cocugunu inceleyen bir anne
egibi onu merakla stzdugunt anlatmisdir, Mahmut Makul'da ,kendini
yazalaya guduleyen uyarimlardan ve hissettigi gorginliJcben sz ederken
Bizim Koy un 114.ci sahifesinde soyle diyor

"Yumurtlayacak tavuk gibi konular kafamda sirala itken

akmami dort go6zle beklerim. Aksam da anlatti*im gibi,

yazabilirsen yaz .Daginikliga de. katlanir oldum. Ama

ustinde yazacak birsoy olsun* Masa sandalye .gibi sey-
ler 310 gezer burada,..Bunlarda kabulim yeterki



[1g.ci sahifede ise
"Taamdan da olmuyor,Bir el durtayor icimden,Her gordu-
gum insan,h-yvan, esya, sanki "beni dile getir" diye sosla
leniyor bana.......

Elbette "sirf yasan].: i10i> yazmak " gudust disinda yazarin
tepkilerini yonelten baska sebebler de vardir. Ekmek parasi bun-
larin basinda gelir. Hayatini kalemi ile kazanmak mecburiyetinde
olan insanlar icin bu giidileyici faktorin 6nemi inkar edilmez. Rahat
unutmamam?, gereken gercek sudur ki yazarlik ddurtistd olmasa idi.bir
profesyonel yazar ekmegini kazanmak i¢cin bu meslegi se¢cmezdi.
Okuyacaginiz vo inceleyeceginiz eserlerde bu U¢ motifi ve yazmanin
sagladigr u¢c cesit doyumu ayirt etmeye calisiniz. incelemeye alis-
mis bir gbéz,cok kore,satirlar arasinda bu U¢ c¢cesit gudulemeyi secer
ve bunlarin dozunu da farkoder.

Genellikle,gazete ve dergilere konu yetistirmek zorunda olan
yevmiyeli yazarin davranisinda ekmek kaygisi 6nemli olan m otiftir,
Didaktik yazarlar ve politika so6zculeri,daba ¢cok topluma ve aksiyi-
aa yonelmis komtinlkatif tepkiler gelistirirler. Sairler ve deneme
yuzarlari,daha ¢cok kendi kendine mirildanmanin sevki i¢cin kalem oy-
natirlar* Hiceriphosisblutin profesyonel .yazarlarin davranislarinda
hor lic doyuma ve gudileme tarzina az veya c¢ok rastl.unak nimtinddur.

Tepki cihazinin Gelismesi

Reseptore carpan her uyarim.,konektdér ve integratdor sisteminden
gecen hor akin,©rektorleri harekete geciren her emir,icinden gectigi
tepki makinasinda iz birakir. Daha dogrusu sulari yararak gelen bir
gemi gibi ardinda]:Opuklii dalgalar ve doénen girdaplar birakir. llemon
onun ardindan gelen bir kayik o dalgalari ve girdaplari asarken mut-
laka sallanacak,ylkselip parcalanacak,rotasinda belirli bir degisik-
lik olacaktir. Gercekten ortaya cikmis olan bir tepki orgariismayl yrs?
yeni tepkilere hazirlar,Dalgalanan deniz c¢abuk duruldugu halde,tepki
makinasinin girdaplari,yani integratdér sisteminin feed-back halkalari
yillarca donup durur ve etlcinliklerinden fazla bir ney kaybetmezler.
Organizmanin bu kalici degisimleri kazanmasina " Ogrenme " ve etkin
kaliplarin uzun sitre saklanmasina "Hafiza " diyoruz. Goruluyor ki
ogrenme ve hafiza yetene]:lcri ruhi cihazin durmaksizin degismesine
yol acarlar. Artik yaratici organizma eski organizma olmaktan ¢ik-

mistir.
@ .V



Karsil&stigr uyarimlar osldisinin ayni da olsa,ortaya cikaracag!
tepkiler farkli olacaktir. Genellikle,bu farklilasma bir zengin-
lesme dogrultusunda gelisir. Normal bir organizma kazandi”1 tecrubeler
lerle gelinir,tepki genisligi vo tepki cesitliligi cogaldig: oOlgu-
de, secme ve uygun kaliplari bulma olanagl da artar. Buna plastisi-
tenin artmasi do. diyebiliriz.

Fimdilik eser yaratan kisiyi bir tepki makinasi olarak an-
latmaya calistigimiz icin,ruhi cihaz hakkinda sdyleyeceklerimiz bu
mekanik o6lctlerin disina c¢cikmiyor.Ruhi cihazi gunlik konusma dili-
mize daha yakin ve daha canli bir ifade ile anlatabilmek i¢cin yeni
kavramlara ithtiyacimiz olacaktir. Yasantilardan ve kisilikten s0z
actigimizda,bu konuya yeniden vo daha etrafli olarak,ddnecegiz.

Uyarim vo tepKkilerin senkronik ve diakroiiik Vasiflari -

Organizmayl etkilemis uyariralarith ve yaratilmis tepkilerin
kalicit tesirlerini bodylece gérdukten sonra,notlarinizin S.ci sahife»
siudeki 5 nolu formdald yeni bir anlayisla degerlendirmek zorundayiz.

Belirli bir anda organizmanin ortaya cikardigr davranis,hig
suphesiz,o andaki,uyarici sitdasyonunun etkisi ile dogmustur. Ancak
0 anda organizmanin bu tepkiyi 'ar tarzinda degil do 'b' tarzinda
vermis olmasinin sebebini,organizmanin dana 6énce maruz kaldig! uya-
rimlara bakarak bulmak kismen olsun kabildir. Yani,biz belirli bir
davranisin sebebini organizmay! hareketelgetiren son "tetik Uyarim"
ile birlilrto,onu sekillendiren eski.uyarimlara bavliyabiliriz.

Misal : "Serston sonra kantinde toplanalim.” diye size bir uyarin
tevcih etmis olsam  hicbiriniz yerinizden kipirdamazsiniz.IM kat,dere
zili calar calmaz kantine dogru yurdrsinidz.Benim soyledigim so6z si-

zin organizmaniz ic¢cin hazirlayict bir uyarim,zil sesi ise sizi hare-
kete geciren tetik uyarira rasfindadir. Kantine dogru yurime davra-
nist o anda analiz edilecek olursa,bu davranisin gercek sebebini an-
layabilmek. i¢cin gecmise ait bazi sorusturmalari yapmak zorunlulugu
kendini ,esterin.

W Iste,tepkiyi do'.uran,daha dogrusu onu hazirlayan uyarimlar
mazide kalmis ise.veya tepki ile wuyarira arasinda uzun veya kisa zaman

siresi mevcut ise buna "Diakronik
Gecmisi anlatmaniza vesile olan hatiralar ve olaylar sizin icin

tepki veya uyarimlar denilir.

diakronik uyarimlardir. 2.\



Blgitlct uyarimlarla hazirlanma olan fakat gelecekte ortaya cifea-
racaginiz tepkiler sizin icin diakronik tepkilerdir.

Elinize bir igne batiracak olsam veya dizinize bir cekicle
vursam,o anda suratli bir tepki gosterirsiniz. Bu tepki Diakronik
degildir. 0 anda almis oldugunuz uyarimdir.Boyle hera zainan uyarim-
larindan gayri bir sebebe flaghnmayan tepkilere ve bir anda tok
basina onlari ortaya cikaran uyarimlara "Senkronik " uyarimlar ve
senkronik tepkiler adi verilir. Ilkel organizmalarda ve heniiz gelis-
memis bebeklerde tepkilerin cogu senkroniktir. Plastisitenin zengini*
ligi,06grenme kapasitesinin genisligi,muhafaza etme yeteneginin gucu
ve yasama suresinin uzunlugu ili orantili olarak,bir canlinin tep-
kileri,gittikce daha genis Olgude diakronik uyarimlarla ilisk ili
olur. Elbette karsilasilmis olan uyarimlardaki cesit zenginligi de
buna tesir eder. BoOyle karmasik sistemli bir canlida tepkilerin ve
davranislarina gercek analizini yapmak gittikce zorlasir. Bu.sebep-
leri daha iyi bir sekilde anlayabilmek i¢cin organizmanin gelisme
tarihcesini bilmek veya 6grenmek gerekir. Bu cesit incelemeye
" Genetik Metod " denilir.

Bir sanat eserinin,dzellikle bir edebiyat Griandnin gercek
m otiflerini kavrayabilmek i¢cin eseri yaratan yazarin hayati,seriven-
leri hakkinda bilgi edinmek ¢cok dnemli olabilir. Zira bir filerin
savunulmasi,bir deyimin kullanilmasi,duygusal bir kalibin gelisme-
si yazarin ¢cok eski tecrubelerine kadar uzanan guduleyici sebeplere
dayanabilir. Herhangi bir edebi yaziyi,uyarim-tepki formudld icinde
aciklayabilmek demek: o yazarin gelisme tarihcesi icinde ke&disini
etkileyen uyarimlari bilmemize baglidir. Bu uyariri kombinezonlari
onun hayati boyunca icinde yasadigl ¢cevre ve onun bitin degismeleri
demektir. Goruliyor ki bu analizi eksiksiz yapmamiza imkan yoktur.
Burada insan turdnidn dogal vasiflari imdadimiza yetisiyor.Hangi ¢e-
sit wuyarimlar karsisinda hangi tip davranislarin genellikle ortaya
citktigini bilirsek,yazarin kisiligi cagr ve c¢cevresi hakkinda da bir
miktar bilgiye sahip isek bu tahlile girisirken pek de silahsiz ve ac
aciz durumda kalmayiz.Mesala : Ofkeli bi r ifade kullanan yazarin
tepkisi bize iki sey dusunddrar, ya bu yazar bir "6fkeli yazardir”
ya da yaziylr yazmadan o6nce belirli uyarimlar karsisinda kalmistir.



Lirinei sik dogru ise bu ofkeli yazarin kisiligini "Ofkeli kisilik"
kilan diakronik uyarimlari onun hayat hikayesinde arariz. Gegirdigi
stkintilar,babasinin, setr kisiligjfiapishanede gecirdigi, yitllar,ug-
radigr haksizliklar onda bu kisili' i yaratmis olabilir.!1l:iuci sik
dogru ise yazinin muhtevasina bakarak bu 6fke duygusu ile yuklid ver-
bal kaliplara yoéneltmis oldugu objelerle yazarin iliskilerini dusu-
niruz.insan tepkileri hakkinda bilgi ve tecriibemiz ne kadar fazla ise
o .adar saglara yorumlar yapabiliriz«Bazen verbal tepkiler dolayli
hedeflere yonelmis olabilirler.Bu kaliplaria gizli hedeflerini ve
gercek motiflerini tanimak 6nemli ir istir. Zira bu sebep ve gaye-
leri bazen yazarin kendisi de bilmez.Tepkilerin gercek psikolojisi
dnin biling alani disinda kalmistir. Halbuki insan tuarindn bu gibi
dorumlarda siklikla kullandigr dolayli tepki kaliplarinin cesitleri-
ni ve mekanizmalarint bilen bir uzman c¢cok kere bu gizli kalmis uya-
rua-fepki iliskisi?”, basit bir bilmece gibi ¢6zen. Bir yazida ger-
cek motifler olarak asagilik duygularin,cinsel catismalarin c¢cesitli
engellenmelerin kolcusunu almak onun ic¢cin pek zor bir is degildir.

Goruluyor ki psikoloji bilgisi edebiyat Grtnlerini anlamakta
son derece Onemli bir yardimcidir.

kalitimsal va Edinilmis Sepici kaliplari

Eskiden beri psikolojide insan zihnini karistiran yanlis
anlasilmis kavramlardan biriside " lI¢gudulerdir" Eskidensdisiinme ve
ayirdetme diye tanimlanan zekanin insan davranislarini sekillendir-
digi kabul edilirdi. Bunun icin insana "Didstnen Hayvan " denilmistir.
Sanki hayvanlar dudsinemez bir secim yapamaz,problem c¢b6zemezmis gibi
Dugin hayvan psikologlari yuksek canlilarin belerim bir dl¢ide bu
yeteneklere yani;insan zekasini has tanilan istidatlara, sahip olduk-
larini1 soydana koymuslardir. .u yetenekler canlilarin sahip oldulsta-
ri plastisite vasfi ile dogru orantilit olarak artar ve hepsi 6grenme
ile kazanilir. Buna karsilik eski psikologlar ve filozoflar,hayvan-
larin ~asilacak derecede diuzenli ve k rmasik davranislarini organiz-
manin derinliklerinden gelen esrarli bir kuvvete baglamislar ve bu
kalitimsal dartiye "

Tsgudu adint vermislerdir. Bugop,arilarin
dizenli poligonlar halinde potek yap ulari,6rimceklerin ag 6rmeleri,
Oomrinde yuvasindan c¢citkmamis -unlarin deniz asin fplney illerine g06¢-
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mesi gibi davranislar 'baska bit gbzle ineelenmektedir.



Atik hayvanlirin cevherinde,tanri vergisi pergel ve gdnyelepyahut
Akdeniz haritalari oldugu kabul olunmuyor.Bu tepkiler de »butin tep-

kiler gibi uyarimlar sonucu ortaya cikmis olarak kabul ediliyor.
Ne var ki organizmada dogustan getirilmis olan kalitimsal tepki
kaliplari,gerekli uyarimi alir almaz harekete gecmekte ve basit
bir tepki tipini gerceklestirmektedir. Bu basit tepkiler ardarda
dizilerek strekli sitiasyonlara uyan oldukc¢ca karmasik tepki zincir-
lerini yaratmaktadir. Goraliyor ki organizmanin derinliklerinde sakli
olan sey,bir gudu degil bir tepkikalibidir.Bu kalibin 6zelligi do-
gustan getirilmis,yani 0O6grenilmemis olusu,degismez olusu ve kismi
olusudur.Kismi dedigimiz bu basit ve kicuk tepkilerin biribirine
eklenebilmesi i¢cin dis uyaramlarin aradarda gelmesi,yani cevre ile
aktif bir etkilesme sarttir.

Zeka eseri dedigimiz davranislar,bu ilkel tepki parcacikla-
rinin c¢cok genis bir cesit zenginligi icinde farkli ve her seferinde
degisik kombinozonlar yaratmasina dayanir.Bu degisme,6grenme yete-
nedi ile mimkundir. O halde,zeka 6grenmedir,diyebiliriz.Ogrenme vya-
ni devam edegelen uyarimlardan etkilenerek yeni ve degisik kalip-
lar yaratma ise sadece insana degil,kismen hayvanlara da has olan
bir 6zelliktir. Nitekim,degismez kaliptaki bircok "icgudiu6«Intepki
tipleri insanlarda da fazlasi ile vardir. Dizkapagina cekicle vu-
rulan veya eline igne batirilan insanan gosterdigi yaling tepkiler
dahil,btutin reflekslerimiz icgudusel tipte tepkilerdir.'-' Korku Dav-
ranisit” , "Ofke Davranist ", " Sevin¢ davranisi”,Saskinlik Davranisi"
denilen oldukc¢a karisik ve duygusal davranis o6rnekleri kalitimsal
tepkilerdir,

tikel canlilardaki bu degismez kaliptaki,kalitimsal,icgtdusel
tepkiler onun hayatinin en O0nemli kismini meydana getirir.Buna kar-
sitlik, 6grenilmis veya edinilmis kaliplar kanun davsanislar serisi
icinde pek kucUk bir yek tutat* Gelisme basamaklarinda yukseldikce
canlilaran o6§renme yetenedi artar.insanda en son seklini alir.insan
hayatinda davranislarin buyudk cogunlugunu 6greniloi¢c tepki kalip-

lari teskil eder. 0



Ancak bu yeni tepkilerin ilkel ve kalitimsal tepkilerden dogdugu
unutulmamalidir. Bu degisim, "Sartlanmall adini verdigimiz bir fizyolo -~
jik olayla vuku bulur.lgcgudisel bir uyarim-Tepki c¢iftinin meydana
getirdigi kaliba "Sairtsiz tepki n adr verilir. Bu tepkiyi yaratan
uyarim "sartsiz uyarimdir'.' Sartsiz uyarim,organizmayi etkilemeden

pek kisa bir zaman 6nce baska bir uyarim organizmay! etkilemis ise

ve bu iki uyarim hemen hemen senkronik bir sekilde stk sik tekrar-
lanmis "ise,Bu iki uyarim arasinda bir baglanti kurulur.Organizma
sadece saitsiz uyarima karsi degil,6teki uyarima karsi da hassas

hale gelir.Artik yeni uyarim tek basina bile ortaya ciksa,organizmada
ayni tepkiyi yaratir. Organizmanin plasti&ite 6zelligi sayesinde mey-
dana gelen bu degisiklige "Sartlanma"denilir. Gecerlik ve etkinlik
kazanan yeni uyirima "sartli uyarim” yeni kazanilmis olan bu tepki
tipine de "Sartli Tepki " adi verilir. Sarth tepkiler ve degise degise
yeni uyarimlara baglana baglana,biribirine eklene eklene,ruhi hayati-
mizin batin zenginligini,bdtin aliskanhiklarimizi,bttin bilgilerimi-

zi, batdn kaltiriumdzd ve medeniyet yaratma gucimizi meydana getirirler

Bir edebiyat tardnu,elbette saitlt uyarimlarin sonucu ve sart-
1 tepkilerin eseridir. Fakat butin bu verbal davranlg%zenginlig‘ji a-
rasinda,bu kaliplarin anasi olan kalitimsal va icgudusel cizgileri XXX%
sezmek mumkindldr. Bilhassa,edebiyat icine ne derece heyecan karismis
ise,yaling tepkiler o o6lcide fazlalasmis demektir. Zira,biliriz ki
davranis tipleri arasinda icgudusel kaynakll tepkilere en c¢ok yaklasan
akdaik tipler heyecan tipleridir. Bir didstnce kalibinilduygu yuki
fazla ise o0 kalib1 etkileyen uyarimlari daha kolaylikla kestirebiliriz
riz. Guduleme duygusal yukin fazlalig:1 o6lcisinde siddetlidir™ Buna
karsilik,duygu yukinden fazlaca arinmis dusunce kaliplarinin gercgek
motiflerini yakalamak gucttir. Salt dusince dedigimiz verbal tepkiler
de zekanin daha dogrusu zengin bir sartlanmanin dogurdugu karmasik-
1k o derecede artmistir ki bir tepkiyi yakalayarak onun getirmis
oldugu sartlanma basamaklarini gerisin geriye izlemek hemen hemen

imkansiz hale gelir. 2 0



Bereket versin ki, adetiyat Lirinleri icihde boylesine dugunceye dayanan,"kuru”
yazilar hayli azdir. Hicbir edip yazisindatrigonemetri problemlerinden veya nuk-

leer fizikin c¢etin denklemlerinden sos asmaz.

Goralayor ki, bir edebi eceldin incelenmesinde duygu unsurunu yakalamak ve
duygusal tepkilerinin nedenlerini izlemek bizim ic¢cin san derece O0nemlidir. Bu anah-
tar bizi daha genel daha olagan vc daha tanidiginiz uyarm-tepki ilintilerine
dogru gotardar.

Gudu Tipleri:

"Gudualenme "nin, i$ ve dis uyarimlarla vuku buldugunu daha 6énce gomustuk#

Hor ild. halde, uyarim, organizmada ezel bir degisiklik, "ihtiya¢"” hali dediginiz

bir biyolojik ¢ort yaratiyordu. Bu sart, organizmada bir "gerilin in dogmacina

yol aciyordu. Gorilim, tepki kalibinin harekete geg¢mesini ve davranisi gergekles-

tirmesini saglayan bir kinetik enerjiye benzetilebilir# "Hedef" o yéneimi5 olan

davranis bu. hedefe varmis ve citiacycnu degistim is ise, uyarinit vo gemilimi d-~gur

ran neden de, ortadan kalkmis olur. Gerilinin zail olmasi "doyun" saglar

Cok kere organizmanin i¢ sartlarinda, yasama surecinin zaruri bir icabi1 o-

larak, fizyolojik degisiialer olud, Bir Urs uyarma lizum kalmadan da gerilin ve

bunun sonucu olan tepki ortaya ¢ikare Burada "iceriden viudulenne" bahis konusudur*
"Gudu" (motive) icerdedir. Ama, bu bir "i¢ gudd"™ degildir* Zira, ortaya c¢ikarilan
tepki sartlt da olabilir* mesela, susayan insanin suya degil de bardaga kosmasi .
boyle bir sartli tepkidir. Bu tip i¢ gudulenme*leri yaratan gudulere "darta"
(drive) adim veriyoruz. Tepkilerinizin bircogunun kaynaginda beyle i¢, fizyolojik
nedenler "nemli bir yer e.lir. Bircok tepkilerdi de davranisin ortaya cikabilmesi
icin disaridan gelen bir uyarinin varlig: sarttir* Boyle, dis gudulenneyi dogurah

cevresel uyarimlara "kamc¢i" (ingcontive tesvik edici) ob}oyoruz*

Davranislarimizin buyik cogunlugunda i¢ ve dis gudulenmenin, yani kamg¢i ve

dartulerin birlikte rol oynadiklarini biliyoruz* Hava, su besin ilrfciyact gibi*
cinsel ihtiyac gibi primer ihtiyaclarin dogurdugu tepld.lerd3 durttlerin rolid faz-

ladir. Hiznn karsilik, sokonder, yani edinilmis ihtiyaclarin dogurdugu tepKkiler
de senkronik ve diakronik sartli uyarimlar kamg¢i rolind oynarlar*

Edebiyat Grinlerinde durtise! gudulenme tipine c¢ok rastlanmaz* Hela aclik vo

susuzluk gibi dartulerle kaloma alinmis eserler oldukca azdir* Fakat hi¢ yoktur*Da
denemez. 7-
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Geciriini5 olan aclik ve benzeri tecrubeler siddetli diakronik uyarimlar halinde

enat eserlerini etkileyebilirler. Jack London%n " /acanak Hirsi” hileyesi ve
%uk Eancunfun "Achik” adli eserinden bazi pasajler buna 6rnek gosterilebilir#

Edebiyatta cinsel durtinin yeri azinsanniyacak kadan onemlidir# Denilebilir-
le!, ask edebiyati kaynagini,emenli bir 6lcide, cinsel durtiden alir* Ancak, cin i
ciplak cinsel durtiye pek fazla rastlamayiz. Esasen ”kaynak tabag1” vs. gibi |>or~
nogrc.fi adir verilen miustehcen edebiyat her toplumda yasaklanmis ve konlUnikasyon

olanaklari kisitlanmi1s verbal tepki 6rnekledidir*

Cinsel durtiden kaynagini alan edebi davranis 6rnekleri, daha cok, insan
kaltiriunt teskil eden taretilmis sokonder ihtiyaclarla kanismis halde ve "sofistike”
dedigimiz medenilesmis ve incelmis tepki kaliplarith icinde karsiniza c¢ikar# Ask

edebiyatinda cinsel objenin, daha dogrucu sevgi objesinin yeri, yazarlar tarafin-

dan daha c¢cok Onemsenmis ve cinsiyet durtisinden yani i¢crei fizyeio jik gudulenme-

den daha 6n plana c¢ikarilmistir. Ask odebiyatinda doyu:?, sekilleri de olc(l)/uk(;a SO-
0
fistilce ve turetilmis yorununlud':r. Sevgili ile sdylesmek, el ele tutusmak, ya da

doyum
bir kokteyl partinin, bir araba safaninin verdigi/nih%i amac¢ olarak islenmistir#

Bircok edebiyat tGrunlerinde gutdduleyici faktorleri arastiriken, bunlarin

isrel vo dis karakterlerini tanimak nunktn 6lebilir# Bu konuda en buylk yardimciniz

eserin »"Con”isi, yani varsay kzlilo—ara axf.*ujli?ns olan muhtevasidire

Guduler bahsine son vermeden evvel, dis uyarimlara bagli gudidlenmenin iki
tipine isaret etmek yerinde olacaktir# Basaridan etkileyen guduler, yani (insentive/

denilen) kamci* lar organizmayi lilci sekilde aticileyeMIlir# B-ir dis uyarim organizma-

nm belirli bir ihtiyacinit karsilar nitelikte olabilir# Il-esola, esek i¢cin yonca,
manda ic¢cin su, hdga icin inek birer uyaricit obje, yani kamcidir# Bu uyarimlarin
organizmada yarattigi gerginlik, onda bu objelere yaklasma tephirinTX doyurur# Bu
cesit tepldye “yaklasma tepkisi” adim veriyoruz. Yaklasma tepkisinin hedefe varma»
siyle gerceklesecek doyur.: canli i¢cin bir cesit "6dul (muakafattir) Buna karsilik,
canliyr tamamen ters dogrultuda etkileyen kamcillar da vardir# Esek i¢cin copa
cocuk icin aci1 biber, 6grenci i¢cin yejsili yoklama bu cesit kancilardandir# Boyle

uk//arlmlarln drgeniznada yarattiglr gerginlik, onda objeden uzaklasma tepkisini dogu-

rur* Bu tip tepkilere, "uzaklasma tepkileni” ve boyle kamgilara "cosa" (nicazat)

adini veriyoruz# Bu cesit uyarimlarin bir adi da "zarerli uyarim"” (necive stimulus)
dur# ; Su



Zararli uyarimlarin yioilediyi tepkilare "zarardan koruyan ya da zarari haber vo-~

ren tepkiler” anlamina (nociceptivo top-ciler) denir, Gerek 60duller 50rok.ec cezalar
organianayl etkiledikleri vakit, ortaya cikan tepkilerin popci ayni «payeye hizmet
ederler: G/ da or -aniananin yasanasim vo tarun devanini caplamak amacidir. Tehli-
keden kagcmak, faydaliya yaklasmak bu amaca hicret edebilecek tek yoldur, "Yemek

bulursan ye, dayak bulursan kac¢" sosu bu percemi dile 50lirmektedir,

Bdobiya c erinin copu yaklasma tepkileridir* Zaten butin komunikasyon

davranislari ayni tirden yaratiklarla bir yakinlhk kurr/ia Oxlacina yoneinistir#
.kkazi nadir hallerde yazar belirli bir tehlikeden benliyini korunak, serefini veya

menfaatlerini tecavizlerdenkorumak ve uzaklastirmak ic¢cin kalem oynatir. Bu tip

yazilara en ¢ok biyografiler arasinda rastlariz, BaziI olaylarda yazarin kendini mazur
1

mestermek yayreti ile nasil kastiyim, nasil sakiandipini satirlar aracindaizle-

yerok ona acir yahut pulersiniz.

Engellenme;, Catisma ce Baskilar ;

hamel 'to durtilerin, kisacamsi guddulerin, oryanisnada yaratll51 poryinlik
tepkiye yol acar# denistik* Ancak bu tepkinin hedefine varmasi perpitilik doyurucu
vasfi ortadan kaldirmasi ile doyun saplanabilir ve tepki yatisir, bir an ic¢in
tepkinin hodego varmasini ve doyumu yorceklestirilmesini dnleyen bir enpelin var-
lrymi1 disdnelim:

bu halde, tepki durmayacak, aksine siddetlenecektir, baslangi¢cta cryanizna-
y1 kismi bir faaliyet icine sokmus elan bu tepki diyor eryanlara da yayilarak onu U
daha aktif bir c¢irpinma icine sokacaktir. A¢ bir kedi yerdupi ekmek parcasina

uzanarak, onu yer ve cirt Ustd uzanir. Ayni ac¢ kedi ile onun asliyim vyiderecek

ekmek parcaci arésmda bir tel kafesin varligini dusuntriuz. Artik o ekmek parcaci
kedi icin, onu belirli ve duzenli bir yaklasma tepkisine guduleyea kamg¢i olmaktan
cilkmis; adeta onu kudurtan bir kirbac¢ haline yelmistir, kedi siddetle miyavlar,
yalanir kuyrugunu sallar, telleri tirmalar, yutkunur, tuyleri diken diken olur,

saya sola saldirir vo nihayet ck pibi oradan uzaklasir, soluyu iki nalialle d6tedeki

bir ayacm tepecinde .alir. Orada hirsla yalanir ve yénelilkle mastiirbasyon yapar*
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Goruluyor ki tepkinin hedefi olan objeye varma. engellendiiginde, tepki dizenini
kaybediyor, tepki dizeninin kay'ediyor,, siddetleniyorva yayginlasiyore ilk baip.g-
da ili¢ ilgini yokmus yibi goriinen bambaska teplulere yerini terkediyor* Bu hal
yaklasma tepkisinin enreilenmecine misaldir. Ayni seyi, uzaklasma tepkisinin engel-

lendigi cirada da -orebiliriz, %ncoreden et calan hirsiz brtd kedi copa ile kcvalant

diginda kulaklarini kisar, ¢ok dizenli, ritmik ve coscez hirsiz adinleriyle, adeta

zarif bir eda ile firar yolunu tutar# Ancak ayni kedi duvar koésesine sikistirilms
ise,demin sizi anlattigim korkunc¢ tepld. kasirgasi kendini gdsterir* Hi¢c kimseyi bu
sekilde onjelicmemenizi tavsiye o6derim* Cinki, bu cesit tepkilerin sonunun nereye

varacag! belli elmas,

En~ollerio edebiyatina bircok yazarlarin eserlerinde ractliyacaksinis* Cok

kere yazar engelleme karsisinda i¢cine dustigd bunalimi eserinde dij© yetirir* Hazan
da sahit oldugu engellenme olaylarini veya sahnelerini bir gbézlemci szfatiyle ose-

rin muhtevasina aktarir#

Bizzat erer yazmanin da engellemeye karsi ortaya cikan yan tepkilerden biri

oldugunu burada tekrar belirtmek isterim, Bunu kedinin yan tepkilerinden herhangi-

sirine benzetmeye serbestsiniz, Bence kisi eser, kodseye sikisials kedinin pencge vi .A,
dis kuvvetiyle muhasara hattinda kanli bir, yedik ye kurtulus yolu acor.si derecesin-

de basarili ve tebrike sayan bir tepkinin érnegini verir* Hini eser da agac¢ ustin-
de mastirbaryon yapmaya benzer. Ondan Ustin vo basaritli bir tarafi yoktur*

Enyoilenme insanin i¢ tepki kaliplarina da yerlesebilir. Normal bir ihsanin
ruhi cihazinda her tepkinin gerceklesmesine izin vermeyen kaliplar vardir* Tun-
larin hepsi yelismd ve egitinle kazanilmis ve ¢ogu deger yargici karakterindebir-
takim kaliplardir, ilerde yasantilardan bahsederken bu i¢ enyellemelere telerar
deginecegiz* Bu edinilmis engelleyici kaliplar, kaynagini organizmanin kalitim sal
bir ezelliginden, "inhibisyon"” dizyinlenne) denilen bir biyolojik vasfindan alir*

Ayni derecede yud;'3eyici kiymete sahip, ayni siddetle iki yudu, ayni anda
oryaniznayl etkilemekte ise: ortaya cikacak olan tepki her iki hedefo de ydnelmis
karmasik bir tepki olmak zorundadir* Fakat bir tek 6zel halde yani iki gudinin orya-
niznoy! birbirine tamamen zi1t iki yende etkilenesi halinde 'oatisnaft elefiginiz du-

rum ortaya c¢ikar* 3u yibi hallerde iki yudd birbirleri icin enyel karakterini kazan-

mis olurlar* C vakit oryaniznanin icinde esit iki yus catisarak birbirine kenetle-
nir ve tepki bir tarld ortaya cikamaz#
/5



5a da iki hedef aracinda kucik veya buyikcicMotlqg bir ./alinin basgdésterir. Organis-

canin bu kararsizlig:r da, tipki engeilenmedeoldugu gibi gerginligi arastirici ve

yan tepkilere yol acici bir haldir# Yatisma temasi edebiyat tGridnlerinde siklikla
karsimsa cikar. Ghakospeare’in Ha&lot'incte: "Clnak ya de. olmamak” m,:rai ile,
Dootoyevskinin "Cug¢ ve Ceza"sinda : (Ben bir bit miyim, yoksa Uapelecn nu ?)
cuzlerinde ifadesini bulan catisma psikolojisi nice ecerlere ilgin¢ konular kazan*

dim i5tir* 7ieter Hugo'nun Gofiller’inde Jecn Valle Jeszi’in calag:r samdanlari pis-
koposun evine gotirmeden ence gecirdi3i kriz tipik bir "yaklasma uzaklasma catij-
masi1"dir.

Tazan ayni derecede c¢ekici iki kamg¢r kisiyi ayni anda guduler. Hangisine
yaklasacagini bilemeyen canli "yaklasna-yaklasna cati§fmaei"na diiser. iki sevgili
aracinda .bocalayan asigin hali bejledir.

Catismalarin Gc¢unct bir tipi de »u”klasna-usaklacna catisnasi"dir* Yugm.ur-
dan kacarken doluya tutulma, budur.Doydugu evin sahibinden kacarken pencerenin altina

da mahalle bekcgisini geren bir hirsis tan bir tip air catism& icinde ter dokmektedir.

'atisma hallerinde do, tipki engellemede oldugu gibi, kestirme yoldan he-

defe varan vo doyumu sacliyan duzenli bir tepkinin ortaya ¢ikmasi, gecikir, hatta
im kansizlasir. Biraz Unce bahsettiginiz yan tepkilerle birlikte siddetli bir sersin-
lik ortaya cikar. Bu yan tepkiler Basi hallerde dolayli yoldan hedefe vararak gercek
bir doyun saglarlar..Bazesi da yan tepkilerin taneme-n de pisik hedeflere varmasi sonu-
cu ortaja cilkin tali doyumlar asil beklenen doyumun yerine "ikame edilirler"”. Du
Jan tepkilerin, ve ikame tepKkilerinin dis objelere y6énelmis olmalari sort degildire
Bastan sena ice donuk tepkilerin yani, dustnce kaliplarindan ibaret olabilen bu tali
tepkiler, bircok hallerde fantastik ve hayali bir doyumla kisiligi gerginlikten kur-
tarabilirler. harcla, Ahmet Hasin, devamli olarak sevgilisine ulagsniyacag! kanisi

icinde Bulunan ve kendini ¢ok cirkin bulan bir kisi idi. Bu duygusu, onu hayati bo-
yunca sevgi objesi karsisinda catismaya suruklemistir. Yaklasma dartustu ile, hakare'

te ugruyacag! endisesinden dogan bir "yaklagma”uzaidLasaa" catismasi sairi surekli

bir i¢ gerginligi icince yaratmistir. Bu ~er”inlik, siirUrende tali bir doyun ara-
mistir. Yendicini anlamayan, kiymetini bilmeyen dinyadan flahat bir beldeye kacmak -
arzusu hicbir vakit gerceklesememistir. Bira ekmek kaygisi onu girkotteid. vazifesine
ve Yadikdydeki bekar odacina baglayan kirilmaz bir kdstekti. He yapmistir Ahmet Ha-
sin? Balene sarilip bir bolde yaratmistir, tepki kaliplarinda. O Bolde, fakir hayal
bolgelerinde... Butin kadinlarin orada "ince, saf, leyli” oldugu bir belde. Yalan

mi1, gercek mi oldugunu kendisinin de bilmedigi bu beldede ben yasamis, hem de hita-
beViQi okuyucularr yasatmistir. Boyle bir doyun, dolayli da olca, yine bir doyum-

dur. Bdebiyat dridnlerinin ¢c'imda bunu gcrooegiz. a



jglgantilar Dunyasi t

Simdiye kadar, insanin psikolojik faaliyetlerini bir tepki makirracinin calismasi

olarak tanimaga anlamaga ugrastik. Siyali kutunun parcalarini inceledigimizde, onun
reseptdr, kcnektor ve .efektdr kisimlardan meydana gelmis karmasik bir feed—back oi-

hasit oldugunu ycrduk* Dev bir hesap makinesinden veya cok karmasik bir elektronik
beyinden hi¢ farkli oimiyan bir isleme prensibi icinde, tabiatin eseli kanunu olan
sebep—sonu¢ baglantisina kért kérine uyarak, hurriyetsiz ve itirassis calistigini
bir otomatik telefon veya bir silii saat sadakatiyle kendi yapisinin i¢ sartlarinin
dikte ettigi emirleri yahut icendicini cevreliyen tabiatin isteklerini sasmaz bir du-
senle yerine getirdigini morduk* Bu acidan, psikolojik makineyi tabiatin ta kendisi
olarak tanidik* Daha dogrusu, psikolojik faaliyetlerin izahi1 i¢in kurdugumuz semada
tabiat disi1 veya tabiat Gstd Gvital yahut psisik bir yddundn, bir muharrikin, bir
motor yuciin varligini kabule lizum gdérmeden; etki ve tepkiler aracinda bir sebep-
sonu¢ iliskisi kurulabilecegini dusinduk*

Fakat, harbiriniz, kendi karanlik kutumuzun i¢cinde apaydinlik birsoylerin
dontp dolastiginit biliyoruz* Bunlar bilincinizin ramp :i1sitklarina cikmis dustnceler
duy-pular# tasarimlar vo imgelerdir. Bunlarin varligindan ve gercekliginden hicbiri-
nizin suphelenmeye hakli olmadigr kanisini tasiriz* M asantin adini verdiginiz bu
imgeler bilincimizin sahnesinde birbirini kovalar. Hatta aralarinda c¢cok kore, bir
sebep sonug¢ iliskisinin varligini kesinlikle biliriz. Bizim dusince ve duygu dinya-

mi1zi dinyamizi dolduran bu ityeler, bu hilyalar acaba bizim tepki makinenizi vo onun
oacitasiyle dis dunyayl, maddi dunyayil etkileyecek yilcoyarcekten sahip midirler?*

3ger, bu ezel varliklar, varliindan siphe edemeyecegimiz yorcok varliklar, sahiden
bu ylce salilp iseler tepki makinesinin makineliyi nerede kalir, diye disinmemiz yey
rakir* Bu hipotez dc'tu ise, oryanizr_ar_ izin derinliklerinden yelen maddi oim yan,
yercekten manevi bir cevher, tabiat tstd bir cevher, sadece maddenin kanunlarina
uymasini bekledigimiz tabiati etkiliyor denektir* Ancak, bu iriyelarin, yasemll adi-
nit verdigimiz bu yolyelerin her faaliyeti cryanizmanin derinliklerinde maddi bir fa-
liyetle paralel olarak vuku buluyor, bunu kesinlikle biliyoruz* Her distince ve duyyu
yasantisi kcnektdor vo integratér sistem olan merkezi sinir sisteminin st kademe;eiluSS
rinde fizyolojik bir olayla birlikte seyrediyor. Bu fizyolojik olayin baslitilm i-
siyle kendini y*'steriyor, bitimi ile birlikte kayboluyor* Bunu bircok fizyolojik
deneylerle ve beyin hicrelerinin feioolektrik aletivitesini meydana koyan cihazlarla

binlerce doga yostemek kabil olmustur. O halde fizyolojik faaliyete paralel olan
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bu esrarli ecrel faaliyet, maddi bir yap! olan ruhi cihazi etkilemeye muktedir bir
nanovi kuvvet derili, bizzat maddi faaliyetin bir sonucu, bir belirtisi, daha dogru-
su bir goérunimu, icrel gorunimiu, maddenin kendi icendisini gdé¢mesidir. Ancak, madde
kendi kendini gorurken bir futboj macini idare eden duduk calmaya yetkili bir hakem
gibi degil, hatta barinp kufar etmeye inkan bulan bir futbel seyircisi gibi degil
kollarini kavusturup oturan elleri ve agzi bagli bir sinema seyircisi gibi gorar,
insan gorur, yoz sinirleri ve beyin hiicreleri ¢calistig icin gorar* X insan kisar,
kizginlik tepkici gdsteren sistemleri calistig! icin kisar, Hulasa, organizma ta-
biatin eseli kanunlarina uyarak cekiiden sekle tepkiden tepkiye gectikce, karanlik
kutunun icindeki gdlgeler de kaliptan kaliba, algidan algiya, diustnceden dusltnceye
duygudan duyguya gecer* /asacagl, herbirimiz icin 6znel bir gercek, r.ra reddedilmez
bir gercek 6len bu yasantilar, ruhi cihazimizin maddi yapisinda her caniye olup bi-
tenlerin bir duvara yansiyan pasif goélgelerinden ibarettir* iste bu gercedi ilk
kavrayan modern psikolojinin kuruculari bu yasantilar faaliyetine "epifenomen**

Crdlge-olay adinit vermislerdir#odern psikoloji kurulmadan binlerce yi1l O6nce de in-

sanlar davranislarin nedenlerini sormuslar ve arastirmislardir. I-u nedenleri ig
dunyalarinin sinema perdesinde rahatlikla gdérdukleri i¢cin yasantilari, daha dogru-
su o yasantilari yansitan dusince ve duygu kaliplari dediginiz i¢c tepkileri dile
getirmislerdir* Yani, tabiatin ezeli yabali elan sebep-sonuc¢ iliskisini, bilingle-
rinin sinema perdesinde gudukleri sekilde dile getirmislerdir* Uyarimla tepld. ara
omdaki iliskiyi arastiracak yerde, organizmadaki fizyolojik degismeler ile tepki
arasindaki iliskiyi arastiracak yerde yasantilar arasindaki iliskiyi arastirmis-
lar vo s6z kaliplari halinde sembolize etmislerdir. Aslinda taniyip bize tanittik 2UE
lan iliskiler merkezi cinir sisteminin en st kademesi olan beyinde vuku bulan
karmasik, biling¢li tepkilerin bir ifadesi idi. O vakitler fizyoloji ve deneysel
psikoloji metcdlari buginki kadar gelismemisti. 3u sebeple en kolay inceleme yolu
olan "is tepkiler iliskisi"” metodunu C'ugiunki adiyla i¢ gozdem metodu) yuzyillarca
kullandilar. Psikoloji, "dustunen adam" larm kendi varliklari tGzerinde uyguladikla-
ri bir arastirma c¢esidi olarak, caglar oyunca filozoflarin bir isi vo felsefenin

bir dali olarak kaldi*

insan, kendi varlig: ile ilgili *ebep-sonucg iliskilerini, bugin disiince kali-
b1 adint verdigimiz karmasik ve yuksek i¢ tepki iliskileri acisindan, yani yasanti-
lar acgisindan gdrmeye, yine o ac¢idsn sembollestirmeye ve koniniko etmeye o derece
alismistir ki, bugin bile hala distnce dusunceyi dogurur, ddsince- vo irada dedigi-
niz duygu kisiyi etkiler, bu yasantilarla etkilermis kisi c¢cevrede degisiklige yol
acan bir eylem yaratir.diye soOyleriz* Aslinda tepki tepkiyi dogurur, tepki organiz-

may! etkiler, harekete gecen organizma cevreyi etkilor9 Yani , tabiat unsurlari

x. O



insan bedeninin i¢cinde ve disinda birbirlerini etkiliyerek degismez nedensellik

kuralina uyarak hareketlerini strdurdrler. Biz de bu olay yagantimar dinyamizda

islerim# Nitekim, bir sinema sayircici de perdedeki boks mac¢ini seyrederken goélge

\
gblgeyi docgdi, denem, Mehmet Ali Olay Patereon’u dogdd, der# Golgelere gerceklik

kasandiran bu .3eri¢ benligimize ic¢lenistir# Psikoloji, Belesinin etkisinden ksn”®

disini kurtarip da bilimsel ve deneysel matodlara kavustugu siralarda bile, sebep
sonuc¢ iliskilerini yasanti kaliplarinda aramakta devam ediyordu# Hatta, 223 1C/6T
da Loipzig'de ilk deneysel psikoloji labaratuvariiu kursu W?nat bile yasantilar

bilimini labaratuvarina soktugu kanisinda idi# Amerika*da psikolojinin babasi
caytlan V/illiam James ¢ok meshur kitabinizi ilk satirinda, psikolojiyi, biling
hallerinin bilini, olarak tanimhiyordu# HI&sik psikolojide Allanilan kavramlar
hep belirli yasanti kaliklarina verilen isimlerle tarif edilmistir# Dusunce,niyet,
karar, sevgi, nefret, Usuntu, kiskanc¢lik, korku, utang, saskinlik, merak, endise,
tasavvur, vscd, husur, hatira, caba, isteksizlik, dalginlik vs. gibi kavramlar,
bu ¢cesit karmasik i¢c tepkilerin ifadaki olan komunikasyon sembolleridir# Gercek-
ten, bu kavramlar ve bu conkoluk kaliplar hi¢cbir anatomi bicaginin varam.iyacagl

derinlikte yatan ve hicbir elektro cihazinrmgDgdgerlendirilemiyecegi bir incelik

tasiyan karmasik tepki kaliplarini anlamamiza hizmet ettigi kadar, insan hayati-

nin pek karisik ve ince intibak drneklerin{ tanimamiza ve anlatmaniza hizmet eder-
ler# bir an icin bu (Serinleri psikoloji collugunden c¢ikarip attiginizi dudsunsek,

insan davranisini a.nlar:akti ve anlatmakta ne derece caresiz kalacagimizi hemen

hissederiz# Zaten, bu kavramlarin fizyolojik karsilig: olan kaliplari maddi sebep-
senuc¢ iliskileri halinde, organizmanin derinliklerinde yakaliyabiinek ve izah ede-

bilmek bugtunki bilinin yetenekleri disindadir, j halde, biz, yasanti ifade sdon
bu kavramlardan vazgecenayis# Bunlarin birtakim karmasik i¢ tepki kaliplari olduk”
ilanni bilsak de bircok psikolojik olaylari anlatirken onlari yasanti kaliplari
halinde hayranlastirmak ve kullanmaktan baska caremiz yoktur* D ikitlerini kendi
iI¢c dinyalarina cevirmis nice "psikolojik zihinli" romancilar, sairler vo yasarlar
insan ruhi faaliyetlerini yidzlerce yildan beri bu kavramlarla anlatmislardir#
kendi i¢ tepki kaliplarini birbirlerine aktarabilmek i¢in insanlar, bu komunikas-
yon kaliplarini kullanageinislerdire Bu sebeple, bugin kullanilan psikoloji terim-
leri icinde eslet devirlerden kalma sdzcuklere ve kavramlara bu derece raslannasi-

na sasmamak gerekir# N>3

%



Tercekton, idrak, irada, hafiza gibi kavramlar insan kisiliginin ince ig
tepkilerini en iyi tanmliyan ve butin kaliteleri icinde belirten soyutlarvalar

olarak isimize yaramaktadirlar. Bu kavramlarin tarihc¢esini ve gelenegini g6z 6ninS®

de tutmak, onlari bugtnki hiGviyetleri icinde, yani solirli tadat olaylarini
tanimlamiya yariyan soyut kavramlar clarak, degerleadimek yerinde olacaktir#

simdi bu kavramlarin dolusuna yol acan geleneksel psikolojiye kisaca kir g6z

atalim:

Insan disuncesinin eneklens c¢agini icine alan yuzbinlerce yil boyunca,
yasantilar aracindaki sebep-sonug¢ iliskisi, noyocani duygularin en kuvvetlisi o-
lan "korku" ile yuklid ve mistik ddsincenin agirlig: altinda ezilmis durumda idi.

Ib.racasi insan, didnyayl ve kendi varligini yasantilarinin doldurdugu gclgejer
dar.yasinin kaprislerine tabi olarak tanimak zorunda idi. Bu zorunluluk, ilkel
ir.sancita somut maddi dinya ile yasantilar dinyacit aracindaki c¢elisikligi en
gbze carpan 0O0zellik haline getirmisti. Bu dustnce tersinin en kesin 6rnegi "ruh-

beden" diketersioi halinde karsimiza c¢ikmistir* Bu ikiz goérus tarzi, eski caglar-

da insan bilgisinin hemen tok organize emegini veren dinlerde acikca ifade gclu f
nistir. insan dusiincesinin dini dogmalar disindaki cabalarini temsil eden felse-
fede de bu gorus "idealizm" ve idealist felsefe okullari icinde sesini duyurmus-

turi. Bunun en tipik o6rnegi Eflatunun idoa teorisidir.

On sekizinci yuzyilda aydinlanma cag! filozoflari psikoloji problemlerini
ele aldiklari sirada karcCilarinda Descartes *m ccn haddine ?.trdar 'gelistirmis bu-

lundugu bu dualist model mevcut idi* Ruhu maddeden ayri bir cevher clarak kabul
eden Cartacien dualisme pere ruh maddenin kanunlarina tabi olmayan, &6ncesel bir-

takim vasiflar ve kabiliyetlerle bezenmis olarak dinyaya gmlon evrensel bir cev-

her idi. Duyu organlarindan organizmaya intikal eden uyarimlar sinirler boyunca
ilsrliyersk beyine varirlar , oradan beynin arka k la.imandaki kozalaksl buz i¢in-
de ikamet eden "RUH" hasretlerine varirlardi, "Ruh" kendisine gelen bu haberleri
0grenir, degerlendirir, tzerinde didsunup tasinarak "HUr irade"™ sine yani acikca-
s1 keyfine gere verdigi kararlari yine sinirler yoluyla ofjkter organlara iletirdi
di. Dikkat edilirce "ruh"™ bu modelde bir kamyon softutunidn veya bir denizalti kap-
taninin gorevini yuklenmis gibi anlatilmistir. Buglnki modelde biz "ruh"un yeri-

ne bir robotu, yani konckter ve integratdr sietenin otonatizmasini yerlestiriri5
*2
bulunuyoruze



Deccartoc *1h bu dudalist nodcli "hidr irade"ve gtnah-cez& kavramlarina dayanan
klacik 11iUne felsefecini do incitmemis oluyordu» Ancak, 13, yuzyilda ingiltore*-

nin oldukca c¢orbasv fildir hayati icinde yetismis filozoflar hiur irade*yo vo koyfi2X

lige dayanan bu nodoide bazi rétuslar yaptilar, "Ruh" denilen manevi cevherin 1ili&ZS&
oncece! bir mikemmellik gostermedigini, gékten zembille inmis bir zelraya ve bilgiZ2KL
lero sahip olmadigini kabul etmek zorunda kaldilar. boligrenin vo tecribenin ZiiSSU -
inoanj.n psikolojik faaliyetleri ve yasantilarinin senliniigine katkieim gcrnorics*-
lik 6deniyorlardi. lunlar, "Ruh", han bir manevi cevherdir, bir beyaz kagit ya da
bog levha gibi Uzerine yazildik¢ca zencinlegirn diyorlardi* 6grenmeye deger veren

bu ampiriet filozoflar modern psikolojinin gercek oncutleri vo buyuk ..-abalari idi-

ler* Uyarimlar bos kagidi dolduran miurekkep yerine goer.okte idi* Bu uyarimlar,

uyarim elemanlari veya atomlari halinde organizmaya intikal ederler. Mwuh"un bir-
lestirici guct aaycainde idrak lIraiiplari haline velirlerdi, Duyu adini alan bu
uyarira atomlari yaling renkler, cizgiler, benekler, coclor, koku, tadlar idi*
fesela, cari renk, yuvarlak sekil, sogukluk, agirlik, poardzlulik duyulari, czol
kolcu vo eksi renk gibi ele::;,anlar ruhun prusnacmdan stzulince biz limon alticina
kavusmus oluyorduk. Pu duyuTcu ve atomcu psikoloji ccn zamanlara kadar, hulentini
yurdtmastar. huyu vo alg!i Imiyramlarindan sonra hafiza kavram yelir. Alpilar va

diyar yasantilar, bu arada dugunce adini alacak olan yasanti iliskileri ve duygu-
sal elemanlar "ruh* tarafindan caklanalilmekte vo tekrar bilincin 1sigina c¢ikara-

bilmekte idi* ‘Gosbit, muhafaza, hatirlama vo yerine yorlostirme gibi hafiza fonk-
ciyomlarmdan hahcodilmistir* Bu konuda 6énemli izahlardan biri do Bibot'un "Cag-
risim Zanunlari™ dzir. Be: meriiklor, zidiitklar, mokan vo zaman bakimindan yakin-
litklar cagrisimi kolaylastirirlar* (Glacik psikolojiye gbére algilar aracinda kurulasS
lan ibickiler dustnceyi meydana getirir, 6grenilmis olan kurallar muhakone adi
adr altinda fikirlerin zincirlenmesi yolu ile kavramlarin birbirini dogurmasina
vo dis dinya hakkinda, olaylar hakkinda "gercek"” bilgiler edilmemize hizmet eder.
lu ayyila mevcut lavmanlardan yeni tasarimlar yaratma yetenegi olarak tanimlan-
mistir* Bir de ¢esit c¢esit duygu vo heyecan yasantilari da sahneye sokulduktan
sonra "ruh bilini" nin konusu tamamiyle ortaca c¢ikmis oluyordu» Yakin zamanlarda
bu nedelo bir rétus daha yapildi. Tazi Alman psikoloklari "Gestalt" (hi¢cim) kav-

1 *
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Bu bil.finlero gore ruh dinyamizda kavramlarin yorlese ilmesi icin, karmakarisik

duy'olr atomlarinin or~en$teaylr bombardiman 6tmesi kafi degildir» Bu duyularin be*
lirli Dbir bicim 6rnegi (konfigirasyon) halinde takdim edilmis olmalari sarttir»
Daha dogrusu,forganizmaya giren uyarin atomlari degil, ayrismamis uyarin demet-
lori idi.Kisacasi, sekiller /o iliskiler ruha bdtin halinde intikal eder ve onun
tarafindan, suni bir sekilde elemanlarina ayristirilirdi» hu goérus ilk okul c¢o-
cuklarinin 6grenim teknigine de yenilikler getirmistir. Ostaltfoilar, atomcularin
prizmasini tersine c¢evirerek onun sentez degil, analiz yapan bir cihaz oldugunu

ileri surduler. Gestalti¢ci psikologlar atomcularin gérusine soyle itiraz ediyor-
lardi, "Bir melodi, kendisini meydana vetiren notalarin toplamindan ayri ve fas-
la birseydir. Notalarin pecpese gelisindeki 'zsllik yani bicin, notalar demetin-
den scyutlanarakcikarilahilen ayri ve ek bir ezellik, psikolojik Anlam ve kiymet
tasiyan bir veridir *LBu psikologlar algi kavramina "bi¢cim" adim verdikleri bu
yeniligi getirmekle kalmamislar, tepkilere’de "bi¢in™ kavramini uygulamislardir.

Biz, tepki poikoloji3indesindiyo kadar bu kavram "kalip” adini vermistik.

Yuzyilimizin ilk ceyregini teskil eden’yillar boyunca psikolojide bu okul-
lar kavgasi suregelmis, getirdikleri kavramlar az cok birbiriyle kaynasarak ortak
bir yola girmistir. Daha dogru bir deyimli duyu psikolojisinin gercekten zengin
kavramlari davranis psikolojisinin iskeleti Uzerine monte edilerek modern psikolo-
ji dogmus ve gelismistir. Bilhassa Amerika’da bu sentezin en verimli 6rneklerini
gormekteyiz. BuUtin uygar Ulkelordelci psikoloji okullari bu yola girmis olmakla
beraber, s6ézini ettigim gelisine Avrupa'da, 0O0zellikle Bransa*da yavas olmustur.
Beccarteslcidualizm vo geleneksel Erietiyan kaltirindn zengin mirasini yuklenmis
olan Fransa’da temel kavramlarda dikkati c¢eken bir c¢atisma hala Jnevcuttur* Ayni
nedenler Bransiz kultirint sade dadanis¢t goruslere karst degil, Psikanalitik

0gretiye de oldukca di(r)/enmesine yol acmistir.
0

Gelisme c¢izgisi ne olursa olsun, bugin Bati kdaltirinun ele aldig: psikolo-

jide "-Isn"ler devrinin kapanmis oldugu sdylenebilireSurasi da Lir gercgektir iti,

gunintz psikolojisinde yasantilardan konusulur, yasanti ifade eden terimler cokca

kullanilir*

Bsikolejinin geleneginde yasantilar, bitling halleri olarak degerlendirilmis-

tir. Fakat, acaba "bilin¢g dis1 yasantilardan s6z agcmamiz kabil midir?. Yani, ka-

ranlik kutunuzun ekraninda sezilen!yen renkler ve secileniyen gdlgeler de, gere-

bildiklerimizin yanisira oynasip durmakta midirlar?
ZDb

ti



"Madem ki EUE go:ren » bilen cevherdir, gcrileniyen ve bilinaaiyen varlik RUH-
BiLIMI acicindan inceleme konusu olamaz” demek mumkin ise de bdyle bir kacamak

gercekleri karsilamaktan uzak olurdu» Bimu oldukca kaba bir benzetme ile ac¢iklamaya
calisalim; Bildiginiz gibi germe sinirlarinizin disinda kalan bazi renkler vardir»
infraruj (kirmizi alti) vo ultraviyoie (mor dtesi) 1sinlari bu cinstendir. Bu isin*
lar bilincimize yamamakla beraber gézin agsi tabakasi lGzerinde de, fotograf plagi
Uzerinde de bazi aticiler yaparlar» bir de bu 1sinlar florecan maddeler UGzerine dus-
tikleri anda onlari aydinlatarak goridnebilir hale getirirler# Bir¢cok sahne uzmanla-
ri bu teknikten yararlanarak gérinmezi goéruntr yapmak hinerini kullanirlar# Acaba,
bu 1sinlarin, hentz gérinmez Jialde iken varligini inkar etmek bizim i¢cin mimkdn
mudur? Ve acaba, tipki bu isinlar gibi gercekten yasantilar Icutucunda var olup da
birgin karalkita kalmis floresan bir yasantiya carpip varligini belli etmesi mim

kin boyle yasantilar var midir?

Bugun, biling dis1 yasantilarin varligi, inkar kabul etmez bir gercek olarak
ortaya citkmistir» Bunu kendi tecribelerinizden de bilirsiniz» Buatind ile unutmus
oldugunuz bazi eski yasantilariniz belirli bir anda bilincinizin aydinhiginda boy
gosterir, ve tekrar karanlia karisirlar, Bdtiun hatirlama gayretlerinizin bos oldu-
guna inanacaginiz sirada, bir isim, bir telefon numarasi, bir c¢ehre, bir sos yeniden
piril piril karsiniza cikarak yok olmadigint size ispat eder#

Biling dis1 yasantilar hazan algilanirken bile bilincin aydinhgina, cikma-
dan yasantilar depomuza girmis olabilir. Bunun on tipik 0Ornegi esik alti uyarimlar
Csuniifainal porceptions; dir, 1/20 saniyeden az bir sire gorunip kaybalan godrsel
kaliplar bilinc¢li olarak algilanamazlar» Ancak, bu kisa algilama birbiri pesicira
telerarlanirsa, bunlar birbirine eklenerek strekli bir imge halinde algilanirlar.
Ayrintilardaki kuciuk farklar bizde hareket duygusunu uyandirir# Bildigimiz sinema
bu prensibe dayanan bir optik aldatma oyunudur. Binana figurlerinin aracina genis
araliklarla belirle bir optikkalip, mesela bir yazi 6rnegi tekrarlaei&cak sekilde

serpistir!lirse hemen gorianup kaybolan bu kaliplarit biz biling¢gli olarak algiliyama-
yaz# Fakat bu yaziyr faril na varmadan okumus oldugunuz sonradan anlasilir# nitekim
esik alti algilama yolu ile o6gretilmis insanlarla belirli bir gazozun reklamini
yapmak vo sinema blfecinde bu gazozun satisini, istatistik bakimdan anlamli bir

olcide artirmak kabil olmustur» J T



Gunlik hayatta esik uyarimlar yanicira, esik alti uyarimlar ela bizi durmadan ban-

bardiman etmekte vs etkilemektedir.

Yagantilar?. bilin¢ disinda algilamak yahut algilanmis yasantilart biling
disinda gaklamak kabil oldugu gibi, onlari biling disi tepki kaliplarina dékmek do
mumkdindur. Cok koro konusurkon yidzimidzin vo ellerimizin aldig:r sekillere dikkat

etnay&z. Bu jest vo minikler, hatta basan ceyrimoler ve tikler ele vermek icténc-

diginiz duygu ve dusincelerinizi, biz farkina varmadan, ifsa ederler.

Goraluyor ki; bilince varmadan algilanabilen, bilincin dismda yillarca

saklanabilsin, bilincin aynacina carpmadan das dunyaya yanciyakilen, butin bunlara
ragmen varligimizda yer alan, kisaca YASANAN bir takim haller vardir. Bunlar "bi-
lin¢c halleril degildir ana "psikolojik halleredir. "Yasanan" veya "yasanmis” olan
bu hallere "yasantimdan daha uygun bir i¢cim bulmak zordur. Ne var kx, bunlar,
"biling¢li yasanti” degil "biling dis1 yasant1” dirlar.

fonumuz bakicindan son derece 6nemli olan bu biling dis1 yasantilari, pei-
kanalitik 6gretiyi anlatirin tekrar ve enine boyuna ele alacagiz. Ruhi cihazi bir
tepki makineci olarak degerlendirerek dustndldagunde,bu "bilin¢g dis1 yasantilar™
ince ve karmasik bazi tejjki kaliplarinit sdzle ifade edebilmek icin kullandiginiz
soyut kavramlar olarak kabul edilebilir9 Bu kavramlar bilincin aydinhgina varmadan
isleyen, etkili olan ve sonuclari bakimindan psikolojik anlam ve 6nen tasiyan tepKki
kaliplarim tanimamsa ve birbirinize anlatmaniza yarayan bir takin soyutlamalardir.
Yani biz bu yasanti kavramlarini baskalaricldd musahade ettigimiz sonuclari ile,

davranisa dokulmidy sonut hallerine gererek taninisizdir.; yahut da bu sessiz tep-

kilerin aldig! nihai sekil kendi bilincimizin 1siginda boy gdsterdikten sonra, bun-

larin bir evveliyati olabilecegini dusinerek kabul etmisizdir. Yabul sebebi.ne
olurca olcun, bu "biling disi1 yasantilar” kavrami psikoloji'nin sadece bilin¢g hal-

lerinin bilimi olmadigini, bilin¢g hallerinden baska seylerle de ilgilenmesi gerek-
tigini, gittikce artan bir 0Ol¢cude, genis cevrelere kabul ettirmis,boyluca klasik

dling psikolojisi"™ goérusunun zayiflamasina yol agcmistir.

Biling disi yasantilar, edebiyat incelemelerinde kullanilmasi gereken bir
kavramdir. Bu kavrara sayesinde biz "ilham" ya da sezgi dedigimiz ezel halleri izah
etme olanagina kavusuyoruz, Bir yazar da bir gezi yapar. GoOordugu daglar, dereler
kendisini siddetle etkiler; yeni gordigu sehirler, yapilar, ¢cehreler, duydugu ses-

ler, dinledigi sarkilar onda bir duygulanma hali yaratir. Dayanilmaz bir gddulenme
ile kalene sarilir. P.~



Yazilmasl en gu¢ ve on ~uzol nisfcaiar kaleminden sel sibi akmaga baslar. Hizlan-»

ma¢ olan cagrisimlari en senlin anlatin bigcimlerini sm ustaca buluglari zihnine
adeta yigar* Ona, bu kesi:: bilin¢g halini aktarmaktan baska yapacak is kalmamis
gibidir. Eserini bitirdigi zaman sair ya da yasir kendisine oldukca yabanci olan
bu materyalin nereden 50idi gini bilemez ve sasar,Seki yunandilar bu tuzel miora-
larm, sairlerin kulagina, Mduzeler yani ilham perileri olan ecinniler tarafindan
fisildadigina inanirlardi, Bu 5i0n ecinnilere inanmadigimiza 5cre, bu isi yine

sairin yaptigina, ana neliede ve nasil hazirladigint Mineden hazirladigina, inanmak

zorundayiz, Evet,sair bu misralari yillarca ve yillarca kafasinin kuytu kdsele»

rinde, kendi bilincinin bile jcsimden uzakta, miucevher yontar ~ihi islemis hazir

Isinistir,Bu materyal bilincine varabilmek icin sadece bir kamg¢i beklemekte idiler»
Sairin yaptigl gezi bu kamcilama imkanini ona faslaciylo vermistir, loylece biling

dist yasantilar alanina yansiyarak, komunikatif tepki kaliplarina dokulme firsati-
na '.cavusmuslardir. Bu olay1 size somut bir benzetme ile anlatayim:

Bozkirda yagmur sularinin ve kiucuk akar su ayaklarinin topragin catlakla-
rindan sizarak birdenbire 502den kayboldugunu c¢ok kere gérmuscuntzdiur, Bu sular

rezelen kayboliirlarfama yok olamazlar, Yer altinda birikirleriyle birleserok biBin-
medik yerlerdeki depolarda birikirler, Birikn¢g belirli bir dizeye erisince daha
50nis bir hareket baslar. Hareket halindeki bu yeralti akarsilan ansizin bir
pinardan doékulerek, veya bir magara agzindan caglayarak karsimiza c¢ikiverirler,
Iste bu benzetmedeki yer st akarsulari biling¢! yasantilari, yer alti akarsulari
da biling dis1t yasantilari temsil etmektedir. Bir de bu yer alti sularini sondaj
midahaleciyle, yani birka¢cylz metrelik arteziyan borulari ile 50n i1si1gina c¢ikar-
mak vardir ki, buna benzer notodlarla yapilan psikolojik arastirmalarin ne oldu-
gunu Bcikanalitik 6greti*yi anlatirken ele alacagiz,

badece edebi calismalarda degil, puzol sonatlarin her kolunda ilham ve
sez7i olayl, yani biling disi1 yasantilarin faaliyetiHX bahis konusudur,

Ivozart en Unli bestelerinin melodilon halinde i¢cine dogdugunu, haftalarca
bu melodilerin icinde biryarlerde calinir 5ibi oldugunu, nihayet bunlari miril-
danmaga basladigini, vakti saati 50lince de kaleme serilip notaya cakti ¥xIi an-

latm istir.
On dokuzuncu yuzyill Tnpiliz sairlerinden Coolerid.50 (Kuleric) bir 7000 ru-

yasinda bir siir dinler. Uyanir uyanmaz bunu kagdida ddker. Ortaya cikan eser in-
7iUS dilinin saheserlerinden 212 biri olarak taninan MEsid Denizci" siiridir,

Edebi eserlerle kaynagini bilin¢g disi yasantilardan alan elementler sayila-

ruyaoak kadar coktur, Bir eserin her vakit bilin¢ disinda pisirilip kotarildik-
tan sonte bilince ¢iktigini iddia etmek guctir«Fakat eserin satirlari aracinda
saklanmis nice* deyimler, duy..ular, baglantilar kucicuk parcalar halinde biling

disinin icaranhginda vj sahifedeki yerini almistir, S-j*



Cok koro bu elemanlarin acil anlamani yazar da bilemez* Ve bilmeden kullanir* Bi-
lilic disi yasantilari inceleme metodunu bilen bir arastiricit bu sembollerin gercek

anlamini ve gudul©yici dedenlerini, bilmece cozer gibi, ¢dzebilir* yine tekrar ©>
deyin* Bu c¢Ozinlemeyi yapabilmek icle, 6zel netodlara ihtiyac¢ vardir*

Kisilik Kavrami i

Simdiye kadar anlatilanlar bize, bir "psikolojik Varlxk**olarak, incan or-
ganizmasinin her iki acidan da X incelenebilecegini goéstermistir* Biz psikolojik
faaliyetler goésteren insan varligini |ien bir tepki makinesi olarak, hom de bir ya-
santilar kimeni olarak tarif edebiliriz* Her halde bu psikolojik Gz varlig:, su-
rekli bir uyun cabasi icinde olan aktif bir kurulus olarak ve devamli bir o6rgat-
lenme faaliy 'ti icinde yemekteyiz, botlarimizin 9* ve 10. sahifelerinde (0) harfi
ile ifade etmis oldugunuz bu organizasyonu, psikolojik faaliyetlerini daha iyi
belirten bir kavramla ifade etmek sorundayiz. Bu kavram. "Kisillktir"*

Kisilik, kisaca, "lir kisiyi otelcinden ayird etmeye yarayan Kkisisel 0Ozel-
liklerin timd" diye tarif edilmistir* Ahmet'i "Ahmet" vo Ayse’'yi "Ayse" yapan va-
pan vasiflarin* Alimet ve Ayse acini verdigiailiz ildi madde kimesinin ayri ayri top-
lanmasi, onlarin kigiliklerini meydana getirir*

Hi¢ stuphesiz, bu vasi::lar toplaminin belirli bazi boyutlari yani kategori-
lori vardir# Bey cusse, renk gibi bicimsel ve organik vasiflarin yanasira, hareket-
lerdeki ceviklik vo esneklik gibi, ses gibi, i¢c ve dis tepkilerin kapasitesi gibi
kismen fizyolojik la.emen psikolojik fakat hepsi#de fonksiyonel gdérinumlid yani bu
madde kitlelerinin isleyisiyle ilgili temel ezellikler "Kisilik" kavraminin yapi-
sal boyutunu meydana getirirler>*

Kisiligin bu yapisal boyutu, onun dogustan getirilmis biyolojik vasiflarini
yansitir. Mercekten fizik yapi, olemantar tepki parcgact larinm, bilhassa aglama |,
gulme, sasirma, somurtma gibi duygusal tepkilerin gérinimid na baha veya atalarin-
kine sasljacak kadar benzer* Beslenme, gecirilmis kaza ve hastaliklarin kalintisi
olan sabit degisiklikler bu organik temel yapinin biciminde ve isleyisinde bazi
barkalik.lar yalatir* i/ecela bir trafik kazasi kisiyi yatalak yapabildigi gibi, bir
beyin iltihabi1 da onun zeka kapasitesini asaltaLalir* Denek oluyor ki, kisil1lgimiZXi
zin temel ve organik vasiflarinin teskil ettigi bu yapisal boyutj kalitimin vo
biyolojik maceramizin izlerini tasir* Bir kimsenin su irilikte, su cinsiyette, su
renkte olusu, su zekaya VO su beceriklilik kabiliyetine sahip olusu kadar; sesi
dilinin peltekligi, bast mimikleri, hareketli veya durgun olusu, hatta cevreye olan
duygusal iliskisi yani i¢ce voya disa donuk ol' su hep hu temel yapiya ait o6zellik-
leri yansitir»

Kisiligin bir do kronelijik boyutu vardir,
% Bu boyut, kisiligin psikolojik bakimdan gelisme tarihcesidir. Hepimiz bili-
riz ki, kisilik zaman i¢cinde cevre uyarimlarinin etkisi altinda yeni yeni tepKi
kaliplari ve yeni yeni yasanti kaliplari gelistirir* Temel yapinin plastik kapasig3KX

tesi Olcusinde cu .canplar ¢cogalir vo cesitlenir* e,



Tutdn edinilmis becarilor; yidrime, konusma, olcuna vo yazma, incan varlifinda psiko-
loji!: anlan tasiyan surekli bir degisirin iradecidir. belirli bir tarzda yene i¢cnd
aliskanliklarit gibi, sosyal iliski kaliplarinit yansitan nezaket ve ahlak kurallari
gibi din duygusu ve deger yargilari gibi odinsel ¢izgiler, kisiligin hep bu krono-
lojik boyutunu meydana getiren 6zelliklerdir*

Psikolojik etkilerle kazanilmis bu c¢izgilerin bir kismi oldukc¢ca sabit ve
dayanikiidir.Tilhassa ilk yaslarda sekillenmis olan kaliplar degisiklige daha cok
mukavemet ederler* Temel yap! Uzerine c¢izilmis olan Lu eski ve derin ¢izgiler ade-
ta kisiligin cekirdegini meydana getirir. Psikolojik kaliplasmanin bu ilkel icatma r
icaraktor adi veriinistir. lyi karakter, koti karakter# girisken veya cekingen karak-
ter, bagimhli yahut bagimsiz karakter, zajrif veya sapik karakter gibi deyimler hep bu

az degisen kisilik kurulusuna, bu i ptidai kaliplar tabakasina verilen isimlerdir*

Cok kere hasielik veya musriflik gibi, alinganlik veya 6urdunduynazlik gibi, sicak
kanlilik veya donukluk gibi icisinin toplumsal karakteristiklerini belirten 6zellik-
ler de karakter cizgileri arasinda cayilirlar®*

r-u az degisen sabit kaliplarin tGzerine de daha oynak ve degisme egilimi .gos-
teren kaliplar kurulur. Adeta bir binanin temel taslari Uzerine ardarta istiflenen
tuglalar gibi, hor yeni kalip kisiligimize yeni bir ¢izgi cizer. Yeni bir 6zellik
kazandirir, kisiligin bu uUst yapisi, adeta onun cilasi,her an yeni bir renge boyar
nan nakislaridir* Hor yeni tecrube Kkisiligimize yeni bir tepki kalib1 ve yeni bir

yasanti kazandirarak dnin zenginlesmesine hizmet eder* Gorultyorki kisiligin bu yu-
zeysel gordanusu,her caniye, kurulma.lcta ve degismekte elan bu tabakasi, nisbeten

Statik bir anlam tasij&n karakter deyiminin ifade ettigi alt yapiya niebetle, daha
dinamik bir anlar, tasir* Kkisiligin bu devamli olarak kuruius halinde olan 06rgutine

bu dinamik fenefeeno 6zel bir isim veriimigtir.Psikologlar buna "yapilasma” (S'trik-
tiracyon) diyonlar. Goruluyer ki, ortaya cikardiginiz tepkilerimiz ve davranislari-
niz kisiligimizintemel yapisinin Ordnd oldugu kadar, buyidk olcide bu aktif yapilas-

ma olayinin da sonucudurlar* .Kkisilik, tepkilerin yaraticist oldugu kadar, c¢evre
uyarimlarinin ve 6zellikle icinde yasayip gelistigimiz toplunun eseridir de#

bu bil“Heri edebiyat incelemelerine uyguladiginizda bir ¢ok olgulari daha
kolay anlamamiz ve ac¢iklamamiz mimkin olur*

/1r edebi eser hi¢ stuphesiz, kendisini yaratan kisiligin o6rgulerinden stzl-
lerek dogmustur. O halde eserin vyapisinda kisiligin ince ve kalin cizgilerini KZZzZ
belirten islere raclayabiliriz* Turada yazarin goérgusu, bilgisi, hineri ve on son
izlenimleri kadar; zekasi, bagimliligi,deger yargilari, dusince mekanizmalari, de-
gisik ve hatta marazi cizgilerile karakteri ayan beyan ortaya serilir, Denilebilir-
ki edebiyat dGrunleri kadar, yerylziunde hi¢ bir vasita kisiligin bu dlcide gercek ve 2
ayrintilf bir aynasi olamaz.

-V Ucle solca, bir edebi eserde bonen gdze carpar*™ Toka eseri bir yazi ile ah-
makca yazilmis bir yazi aracindakigfark siyahla beyaz aracindaki fark :cadar aciktir.
Yazidaki kavran kisirligi, fikirler ve bukunler arasindaki tutarsizlik, kdniUnike
edilmek istenen konunun veya temanin yavanligil, olaganhigi, fikir baglantilarindaki
zorakilik gibi yapisal d6zellikler, yazarin kafa yapici ve kapasitesi hakkinda gerek-

i notu vermemize sebep olur.



Yazarin kisiligine ait diyer yapica! ozellikler de eser de bilil olur* 1¥Bela be-
lirli bir tena etrafinda donidp dolasmak, ¢ noktadan zihnen kapamama!' Cperseverasyon)
denilen bir 0zelliktir ki daha c¢cek sizcid miza¢ denilen kapali ve i¢ce donuk karak-

terin bir belirtisi olarak degerlendirilir. Konuda vs uslupta ki1li kirk yarma, ya-
ziylr Maninlorlo, "soOoyle ki” loris doldurma: (perfeksiyenict) titiz bir karakterin
m arifetidir* baran zaman neseli, sanan sanan huzdnld bir anlatin tarzi, daldan dala

konan, konudan konuya atlayan, \.azan sakaci, kazan 6fkeli bir ifade ile akip yiden

bir Gcliujj, daha ¢ok disa donuk ve dalyal!l bir mizacin belirticidir* Tibeela Oner
keyfettin*in etilinde ylUzintze carpan Ozelliklerin yapica! karakterietikler oldu-

gunu, en yakin arkadasi Ali Cenap Vinter*in onun renkli vo tujiaf kisilisini anlatan

yastlarinden o6yraniyorus*

rrquic de Oade’'m vyazilarini okuduktan sorula yazarin 1Cadi st" .karakterli,

3achor Fascch’'un r.ecsla Kurkla Vsnis adli rcr.anina bir yoz attiktan sonra yasarin
"TEanochist"karakterli kisi oldugunu anlayabilmek i¢cin edebiyat tarihc¢isi olmaya da i£]6£2

akil hastaliklarit uzmani olmaya da ihtiyac¢ yoktur.

Yazarin kisili "ine yerlesmis deser hidkimleri ve ahlaki kaliplari da eserine
yansir. Ahlak hikidmleri takimindan toplum kurallarina pek fazla doyer vermeyen vo
onlari benimcemeyon bir yasar haksizi, .sucluyu, kotuyd, ve ahlaksizi tater ydrindar.

Pir polisiye roman yazari ise hirsizdan yana c¢ikar., caniyi alkislar. Yoplurnin mah-

kin ettiyi karakteri benimsenmesi ve taklit edilmesi sercken bir kahraman olarak
posterir. Fitekin sen aylarda sinema perdecine kadar cikan iskelet urbasi yiynis
kuru kafa maskeli bir resimli roman kahramani buna 6rnektir. Hi¢ suphesiz, bu kah-
ramanin yaraticisi, en azindan, potansiyel halinde bir pcikolat ve bu kahramani kar
gayesiyle afise ettiyi icin iki defa psikopattir, bantorna'lar, Arsen Lupenler vo
benzeri kahramanlar, yaraticilarinin toplun tarafindan baski altina alinmis sosyo-
pat Kisiliklerini yansitan figurlerdir*

Yazarin kisilisini, en yakin c¢izgiler icinde, roman liahramaninda veya hikaye
kahramaninda yudrdrstintz. Tu kahramana, psikolojide "santral fiyur"” denir.Usta, ol-
niyon yazarlar, voya narsisik egilimlerinin ve kisisel pror.lemlorinin etkibinden
sityrilanityan "mive" (¢cocuksu) yazarlar biltin eserlerinin kahramaninda U¢ agay!
bes yukani kendi kisiliklerinin portrecini cizerler* Populer bir yazar elan Grenine
bunlardan bididir» Tu r-Aomo1 nvMon ouviiu es”™rlorinde kendi kendisini gérmek iste -
diyi Olculer icinde bir klise kahraman, idealist bir yene doktor portreci cizmistir.
Usta ve buyuk yazarlar dahi ilk romanlarinda ya da genclik yazilarinda kendilerini

cokca anlatmislardir. Denilebilir 1di bir yazarin temel kisiligini, onu yazarliga

iten durtidleriyle ve yasantilariyla yaratica kisiligini, onun genclik eserlerinde
bulabiliriz* Bu ha-Gien hemen degismez, genel bir kuraldir. Yasar, hole romanca veya
hikayeci ise, cl cinlastlkca, nusahade gucu ve topluma egilne kaygisi arttik¢ca ego-

santrizmden kurtulur. Artik kahramanlarini yaratan c¢izgileri kendi kisiliginden
oldugu kadar cevresinden de alir, Eserlerinde insan degil insanlar vardir.



2i1thhklariyle, catiynalariylo, dostluklari venefretleriyle insanlarda genellikle

olgunluk cagina erismis yazarlarda bu tara"sis 205gdrtiye ve gdzlen guctne rastli-
ya:)iliriz «Halido Edip Adivar yaglilik caginda yazdig: lir romanina "Censuz Hana-

yim" adim verirken, insanlarin dinyasinit hor adinda doyigen ranzaralarlyia ugsuz,

bucaksiz bir fuara benzettigini acikCa soéylenistir. denilebilir id, geng¢ yasarla-
rin eserleri daha c¢ok psikolojik ve bireysel, yasli yazarlarmid. ise daha cok

topluircal vo antropolojik bir '*avc. tasirlar.

Yasar, goOzlemlerinin malzemesini kullanarak kisilik emekleri de c¢izer*
Fesela, Jack London engin tecrtubeler ve seridvenlerle dolu hayatinda karsilastig!
tipleri cok canli c¢izgiler ve carpict renklerle eserlerine yecim i5lir.

Okudugumuz eserin yapi™al analizi, yani yasinin lairulusundaid. ddgunce veiilkiigH
duy,yu elemanlarinin 6zellikleri»baglantilari ve iclenisi nasil okuyana yazarin

kisiligini yapisal 6zellikleri icinde tanitirsa,; ezerin muhtevasi da analize tabi

tutuldugunda, bize yazarin i¢cinde yasadigl cevre vc gecirdigi tecribeler hakkinda,
sahip clduguyasantilar hakkinda ayrintilt bildiler edinmek imkanini verir. Eserin

muhtevasini dikkatle ineliyecak olursak gézimizu bir anahtar deliginden baska bir 3

dinyéaya, basan bizimkinden pek farkli ‘-ir dinyaya dilemis oluruz. Hu dinya yasarir

dunyasidir. Yani, yasarin i¢cinde yasamis bulundugu dinyayr onun gezse.*:eklerinden

seyretmek imkanina kavusuruz.

biyoloji X-Faratuvarmda yeni calismaya ilagclayan 6grencilere ilk egretilen
kurallardan birisi de, mikroekopa bakarken iki go6zind d) acik tutmaktir. 1yi bir

gozlemci bir gozi ile mikroekopun gorus sahasina bakarken obir goziu ile Onundeki
beyaz kagida bakar. 7e gordigu seyi oraya, cizmeye calisir.Béyleco gozle goruleni-
yen nice varliklar bizim mikro:;kapik dinyanizda elle tutulur bir hidviyete kavusur-
lar. Ayrintilari recim Uzerinde tartismak daha kolaydir. Tyi bir edeliyat tetkik-
cici bir eseri incelorken bir g6zu ila kendi dinyéasina bakan, ondan ilisigini keg-
nmeyen insandir* Kendillyl/azarln goris acicina kaptiran okuyucu kendi kisiligini ve
icinde yasadiglr cevrenin gercek boyutlarinit kaybetmis olur. Hu tehlikeden sakina-
bilmek icin elestiri duygusunu kaybetmemek gerekir. Yazarin goérus acisi onun £ayat
felsefesini (Yfellanschuung} yansitir. Ayni cevreye ve ayni cada baska gozlerle
bakan yazaralr da bulunabilir, bunlarin hayat felsefeleri degisik oldugu i¢in, on-
larin gosbobe3lerinden goérdagintz dinya bambaska ve cizgilerle karsimiza cikabilir.
Bu sdylediklerimle sunu anlatmak istiyorum. His, her okudugumuz eserde belirli bir
carclt gercek cizgileri icinde gérmus olmayiz» o belirli cevreyi ve cagl belirli bir
yasarin goézlukleriyle gomis oluruz* Hu noktada eserin muhteva analizinden, yazarsi
cevre analizine atlamis oluyc-ruz. Kisilik bahsini bitirmeden bu konuyu etraflica
incelemek uygun olmayacaktir. Ancak, su kadarina soyilleyim id, o cag ve devre hak-
kinda edebi eser yasarlarinin naldilerinden baska kaynaklardan edinilmis bilgiye
ihtiyacimiz vardir. Hu bilgi bizim nalimiz oldugu 6lgide bizim SOruf acimizdan O
dinyanin bir manzarasini verir» 2kr.rsilastirmalarimizi bu goéris cercevesine gere
ayarlamak zorundayiz. Hi¢ sUiphesiz bu goruj cercevesi tarih, sosyoloji ve diger in-
san bilimlerine olan vukufunuz 0l gudende saglamlasir.Beferine sisteminiz dediginiz
bu gertis ve fikir cerceveniz ne derece saglan kurulmus ise biz eserin ve yazar ki-
siliginin de o derece saglam bir kritigini yapmas oluruz. / /



Sesi-*1* jJedenleriQ,bazi yazarlar pefcibs gozliik, bazilari da siyan gozlik
takirlar, dinisi miyop, kimisi hipermetrop, kimisi astigmat gozligu takarlar.

Biz yazarin goézlikleriyle onun dinyacina bakarken, o dinyanin gercekte sahip ol-
masi gereken rengi bilemezsek, go6zlik caminin rengini yani yazarin kisiligini vo
gorus acisini hic bir vakit taniyamayiz, Ecerin calii felari aracinda karsilastigi-
miz renkleri ve sekilleri degerlendiremeyiz, Hurafeleri ve engiziyonu ile can

can cekismekte olan bir ortacad sonunun» son debelenmelerine caline olmus ispanya
hakkinda hi¢ bir bilgimiz yokca, Don 138ot*un kacikliklarina, gilmemiz neye yarar?*

Goraluayor ki, yazarani kisiligi vo icinde yasadigl cevre, onun ecesine Kka-
risik olarak aks ediyor* Tetkikcinin 6énemli gorevlerinden biri de bunlari birbi-

rinden ayirmaga calismaktir*

Yazarin kisiligi, yazinin etilinde oldugu kadar, muhtevada da karsimiza,
clkar denistik* Edebi yazida c¢izilmis olan kisilik tipleri yazarin kisiliginden Rz<Ir
isler tasir. Ancak kahramanin kisiligi mutlaka yazarmkinin aynidir da diyemeyiz,
bu kisilik yaratilmis bir kisiliktir cok kere, ekleme bir kisiliktir* ISahranan,
yazarin muhtelif caglarindan, mesela cocuklugundan, gencliginden tutan tutam ya-
santilari tasir. Hatta yazarin okudugu renan kahramanlarindan, yakinlarindan din-
ledigi olaylarin kahramanlarindan da bazi c¢izgileri almis olur, rdjrloce yasanti
kirintilarindan derlenmis, daginik kaliplardan Lir araya getirilmis bir mozaik
sikar karsiniza* Yazar kahramanlarinda kendi gorgd ve yasantilarint camlandirdigi

gibi, bu arada kendisinde gdrmek istedigi ideal c¢izgileri yahut kendisinde gcrmakX2H

ten ic¢in icin Grktagu cizgileri de dile getirir.

Siraci gelmisken kisilik Uzerinde biraz daha durmak yerinde olacaktir, '-ir
¢cek roman ve hikayelerde ¢ok canli ¢gizgilerle belirtilmis "Tip” lere ve "farakter”
lora raretlarcim z, adeta;”Ben bu kimseyi bir yerlerden taniyorum, onu gormdus gi-

biyim” diye kendi kendinize sdylenirsiniz. Gercekten, cahici hayatta arada bir
rastladigimiz birkac¢ renkli karakter tipi vardir ki, bunlar kendi kategorilerinin

prototipini, yani en renkli ve carpict modelini temsil ederler. Her birimiz, kendi

kisiligimizde bu belirgin c¢izgilerin daha hafif tonda 6rneklerini ve tohumlarini
tasimaktayiz. Aslinda yeryuziunde yasayan her insanin kisiligi bu renklerin ve ¢iz-

gilerin farkli oranlardaki karisimlarindan ibarettir,isto kendi tiplerinin oOn be-

lirgin Ornegdini veren bu "Renkli” kisilikler, edebiyat urininde karsimiza c¢iktiginda
da esere c¢arpicit bir canlilik ve ¢gekicilik kazandirirlar. Ancak sunu da ilava ede-
yim ki bu renkli kisilik ve karakter Ornekleri ne kadar fazla renkli ve carpici
iseler, o nicbstte anormallik sinirina yaklasmis O0rneklerini temsil ederler, lun22X

I&nn en ifrat ucta olanlarina ise ancak akil hastanelerinin kapali koguslarinda
radamak mumkindir*

MM



Siirdi clzg ¢ok tanirim5 karakter tiplerinden bazi érnekler vermek istiyo-

rum,
Skstravart fdisa donuk) #e sikletin (dalgali mizaca sahip) karakter:

Evreleriyle duygusal ilgileri fasladir* Dis uyarimlarla cabuk duygulanir vo heye-

canlanirlar» Basan canli, neseli veya 6fkeli olurlar; basan da kedere kapilirlar
cenelerini bicak agcmaz* Basan bdburlenir, basan pismanliklara gcniirtller* Sicak
kanhdirlar, c¢ek konusurf cabuk arkadas olurlar, Cabuk kuser cabuk barisirlar»
Asiklari da kinleri de sanan alevi gibidir* Bu karakterin anormallik sinirina yak-

lasacak derecede renkli olanina 6lkloid denir* Sahici akil hastasi haline do
Siklefren denir» Bu karakter tipindeki insanlar siklefreni denilen akil hastaligl

na yakalanacak olurlarsa yani mani ya da melankoli gecirirler* Yani ya sikir sikir
oynar ya da kederden intihara kalkarlar* Bu tipte insanlar genellikle toparlak ya-

pitli, kisa boyunlu, cavlak kafali, gdbekli cinasina ragmen ince kol ve bacakll kigiZa
lerdir* bollerin MoOsy6 Jourdan’i, Cervantes’in Sanco Danca'st bdyle tiplerdir»

Bizim yazarlarimiz arasinda Ahmet Hacim, hem beden yapisi bakimindan hem de yazi

stili yoninden- bu kategoriye girer»

Introvert (ice donudk) ve sizotin (catlak) karakter» Bunlar duygusal ilgile -
rini dis objelerden ¢ok kendi i¢ dinyalarina, yasantilar alenine cevirmis kisiler-
dir* ilgisiz goriunurler, fakat tesadiifen ilgilendikleri uyarimlara kendi i¢ dinya-

larindan kopan buyuk bir duygu yukad baglarlar* Bazi iliskilere veya deger niteli-

gi tasiyan dustncelere cok buyuk 6énen verirler* Duygulari kisisel, dusunceleri

kisisel, dogar yargilari kisiseldir. Bu yuzden her cevreye kolaylikla uyamaclare

Az konusurlar» gevreieri cok dardir* idealisttirler, pire icin yorgan yakarlar*
Sevmigslerse d6lesiye asiktirlar* ileiiret etmislerse 6linceye kadar kin tutarlar* Za-

hiren donuk vo duygusuz goérinen bu kimseler sevdiklerine ve yakinlarina karsi c¢ok

fazla duyguludurlar* Dustince ve davranislarindaki kisisellik ve orjinallik ytzun-
den, disardan cakan bir kince ic¢cin bu kicgilerin tepkileri ile dis uyarimlar aracin-
da bir tutarsizlik varmis gibi goranar. Bir cek soézleri ve duygusal tepld.leri ko-
laylikla nanalandirilanaz» Hareketlerinde de bir uyusmazlik tutarsizlik varmis
gibi gelir* Bu hep ice donuklikten vo subjektif tavir yuzindendirb Bu karakter ti-
pinin anormallik sinirina yaklasan o6rneklerine sizoid karakter adi verilir* Bunlar
0 derece «orijinal, tepkileri o derece tutarsiz vo uygunsuzdur ki, cevresindekiler
Hblayca bunlara ,fcattokt# adini takarlar. Gercekten halk dilindeki bu deyin, bu

kisilerin dusunceleri, duygulari vo tepkileri arasindaki gb6ze carpici aykirilig: ve

yaritklig:r belirtmek icin icad edilmistir#

A*
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Esasen "Sizoid" s6zcugunin acil anlami da ecatlaginsi” denektir, Bu kisiler akil

hastaligr gelistirecek olurlarsa, bu yarilma vo catlama tan bir ayrismaya dogru,

gider* nihai Lir kisilik parcalanmasina vo ceka yikintisina varabilir. Goneilikle

Cong yasta gorulen bu agir akil hastaligina Siscfreni (akil yarilmasi) adi veril-

miktir. Sh&kecpareein Harist»inde bu hastalik ¢cok guzel canlandirilmistir* Bosto-
yevski'nin Karamazof Kardesler'indeki ortanca kardes ivan'da bu cinnetin nasil
{gelistigini gortruz# Koza Huseyin Rahmi Gurpinar’in "Ben Deli feiyin” adli romanin-

da bircok farazi fenomenler aracinda bu konuda islenmistir* Frank Kaffka’'nm
eDegisin”! hon Sizoid karakterinin hen de Sizofren bir hastanin yasantilarinin

inceden inceye islendigi gercek bir sahaserdir. Bu karakter tipine sahip kimsele-
rin beden yapilari da genelliide nadirdir» Dar bir aim leri, dar ve ince bir ¢eh-
releri, ince uzun bir boyunlari ve goévdeleri vardir. Kollari ve bacaklari ince
uzundur. Sacl&ri sert ve seyrek, kaslari ¢cok kere bitisiktir, bol vo uzun kirpikleri

ifadelerine bir koyun gérinistu kazandirir# Buz ifadeleri donuk ve hareketsizdir.

Ik>nusmalari tutuk, hareketleri beceriksizdir*

Hbiloptoid |Ilarakter : Donelerco cara hastaligr cekmis kimselerde belirli
karalcter 6zelliklerinin yerlestigini bircok ruh hekimleri sdéylenislerdi. Mutemadi-
yen belirli konuda bazi sdzleri tekrarliyarak konustugu kimseyi taciz eden yapis-
kan bir tavir, aniden patliyan ve vurup kirma hatta yaralama ve oldurma gibi sal-
dirganliklara kadar varan korkung¢ 6fke ndbetleri, konusurken hlecelerin patlayici !
bir tarzda agizdan c¢ikmasi, asiri 0 reeede sehvete duskinlik ve dikkati cekecek
nibbotto ibadete vo mistik dustncelere duskunlik epileptik karakter denilen sarali

kisiliginin ozellikleri olarak zilcrediimistir. Basi yazarlar,, hayatinda hicbir

sarTa né'wti gecirmemis kimselerde bile bu kisilik cizgilerinin bulunabileceginin

ileri surerek buna epileptoid karakter adini verdiler.

Faranoid Karakter: kusku, alinganlik, kendini bayonnislik, eski olaylari
kor-disi i¢cin Oner.siyecek tarzda yeniden yorumlama temaytli» daima baskalarini sucg-
lama ve hor gime egilimi paranoid karakterin ana cizgileriniteskil eder» 3u kisi-
ler belirli bir akil hastaligr gelistirirlerse baskalarini kendileri aleyhinde
komplo kurmakla suclayan hezeyanlar gosterirler. Az veya ¢ok distnce bozuklugu ilo 4

seyreden bu akil hastaliklarina "Paranoid Psikozlar” adi verilir,

gnotif karakter : Bazi Kkisiler son derece heyecanli bir yapiya sahiptirler.

En hafif uyarimlar karsisinda korku, oO0fke, bunalin ve panik hali gb6sterirler,
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Krnotif ve paranoid tiplere edebiyat drunlerinin muhtevasinda rastlamak feumkundur*

bilhassa polis ve casus romani yazarlari genellikle paranoid kisilige caliip kim-
selerdir.

Zistekik tipler : Duygusal bakimdan olgunlasmamis, cocuksu, c¢evrenin dik-

katini celerek hevesinde elan ve cinsel bakindan olgunlasamadi”™! icin cazibe gds-
terileri icinde yapmacikli ve mubalagali tavirlar takinin, adeta gunlik hayatta
sahnede inis gibi yasayan tiplerdir* Rahatsiz edici uyarimlar vo yasantilar kar-

sicinda sirak diye dusup bayilma. inlayip cayikliyarak kivranma egilimi gostorir-
ler* sok kere organik bir sebebe dayanmiyan hastalik belirtileri, mesela geleler,
dil tutulmasi, hafiza kaybi gibi arazlar gelistirirler# bizim Serveti yiunin denemi
romantiklerimis aracinda hon yazar olarak hon roman kahramani olarak boéyle tiplere
stk¢ca rastlanir. Bu tip yazarlik onbes yirmi yil 6ncesine kadar modasini surdur-
nusftUTj Bugln cafcafli, ve sulu gozli histerik ifadelere ancak fciznetgilerin olcu-

duyu recinli romanlarda rastlanir.

PJ ; 1Ci1hh kirk yaran bir titizlik duygusu icinde her harofe

ketlerini bir merasim, her adimlarini bir cesit mistik toren haline getiren merak-
It ve endiseli kimselerdir* Yanlis bir is yapmak veya s6z sOylemek endisesi ile
titrerler. Binici kafalarina musallat elan parazit fikirlerle cebellesir. Kimisi
iclerinden galon vo duarddrtlen,iyan dirttulere uyarak garip karokotlor yaparlar
Kimisi de sagcma sapan korkular yuzinden hayatlarina cehenneme cevirirler* Kirlenme
korkusu ile gunde kirk defa elini yikayan, asansdre ninemeyen veya karakedi goérin-
ce seamet korkusu ile uykucu kacan tiplor bunlazidir. Feyem Gafakm "ftatm&zel
Noralyarnin Koltugu” ve Kiseyin Rahmi Gudrpinarfm "Ben deli miyim?” adli romanla-
rinda bu cesit ilging kisilik drnekleri bulabilirsiniz*

Revrastonik vo HDflokondri&k Tipler ; i.folieere *in "Hastalik Hastas1” ve
Hiseyin Rahmi Gurpinar#m "Afsuncu Baba” romaninin kahramani bu tiplerdendir,
Kendilerinde tarld onulmaz hastaliklar teshis eden ve butin o6ndrliari bu iskence
isinde gecen kimselerdire

Fervere (Kapik) Karakterlers Her tarlt cinsel sapiklar bu kategoriye
girerler# fc/'o vo Kasoch’'clan dalin 6nce bahsetmistik* Kapik tiplere roman ve hiiriye

kahramanlari arasinda rastladigimiz gibi yazar kisiligi olarak da bunlari teshis

edebiliriz* /,>



Andre Gide "Corydon™ adli oserinde honcseksualitenin acik bir savunmacini

yapmisti. Cckar 7#ilde, Verisim ve Einbaud, Siir Nedin 6tophan Zweig (Perisan hig-
ler romaninda) tarafli ve tarafsiz olarak homoseksuelite tena’sini islemislerdir#

leorrje Sand erkek kiliginda sezen bir kadin olarak tramrestitizm denilen bir

cesit cinsel sapikligin teneilcini idi* Akraba ackil diye taninan "incest" d© ede-
biyata girmis bir konudur* Bu temaya isleyen en eski vo klasik O6rnek Gophokloc’in

"Yral Oedipuo" trajedisidir. 3than 7zset benice’'nin TYakilacak ~Utap" romaninda
da bu konu islenmistir# "Fetisizm" denilen cinsel sapiklikta sac¢, bacak, gcqgiio,
kalgca ¢-ibi vlicut ergenlerine veya mendil, kUlot cizme, pabuc¢ gibi esyalara icar5l

duyulan cinsel alaka bahid konusudur. Her cagin ask edebiyatinda bu obje sapikli-

ginin belirtilerine o kadar c¢cok rastlanabilir ki ayrica misal vermeye lizum kalmaz#
1131 cekici 6rneklerden biri do "pedefili" yani siubyancillktir* Bu sapikligin

dinya edebiyatinda en yani vo unutulmaz 6rnegi IV. Nahakov'un "Lolita" sidir*

Alkolik vo Yoksikonan Tipler : Alkolikler roman ve hikaye kahramani olarak
cokca iclendigi c¢;ibi, yazarlar arazinda da son derece mebzuldiur. Emile bola’1llin

"AGooremoir" adli romaninda alkolik bir tip ton'derece gercek cizgilerle ve hayat
cercevesi, icinde incelenmistir. Yazarlara celince; Sdcar Allain ?o0e, vo Dait Faik

Abasiyanik iki tip o6rnektir. Bu iki yazar eserlerinde alkoliklerin i¢c yasantilari-
ni da ayrintilarla anlatmislar.ve c¢cok parlak i¢c ¢6zlon 6rnekleri vermislerdir#

Uyusturucu maddeler ve keyif veren zehirler aliskanlig:r da edebiyati etkilemistir*
BlUyluk Transiz sairi Taudlere, Amerlisanin en buyuk sairi sayilan Walt IVhitrnan birer

toksikonan idilerb Ftisrillilnin "kokain adli romaninda, H.E*Gurpinar *m "Ban.

deli niyim?" romaninda, Fikret Adil’in "Asmali ISescit 74" rcmanida vo simdi adini

hatirliyamadigim bir yasarimizin "Cennet Hanim" romaninda teksikomani enine

boyuna anlatiImistir,

Bosyopat tipler: Caniler, hirsizlar, irsisler, yiuzjrizler, munafiklar

cibi topluma karsi egilimler celistirmis psikopat karakterlere bircok eserde

rastlamak mumkinduir.

Ayrica Ornek vermeye lluzen gormiyorum#



Kisilik vo karakter hakkinda sdylenenler 6zetlenecek oluksa su sonu¢ karsi-
miza c¢ikart 0

insan Ici-:iligi kaynasma. kailtimdan(biyolajiic yapi) ve cevre ile etkilesim -
limden alan?.Kiniligin niabeten az degisen temel c¢izicileri karakter 6zelliklerini
meydana getirir» insan kisiligi davarali bir olusma elireoi icindedir,buna yapilasma -
adr verilir» Yapilasma bir anlamda cevreye uyumu sagliyaoak olan on elverisli Ka-
liplarin benlige mal edilmesi demektir* Sosyal cevreye uyumu sagliyaoak kaliplar,
0 sosyal cevrenin yaratmis ve 3tandor4 bale getirmis oldugu bir cok kaliplari ihti-
va eder, Toplumun kollektif Grini olan kaliplar kisiligin “sosyal boyutu"-j»1 meyda-
na getirirler. Kisi sade00 Ahmet, Han»*-jan veya Lei degil ayni zamanda Turk, Al-
man,Fransiz veya Cinlidir» Dili,tutumu,otarmasi»kalkmasi buna gdre yapilasmistir.
Yazarin sosyal kisiliginde bagli olan dzellikleri,onun benligine raal olmus voya ona -
yabanoi! geldigi yazilarindan anlasilan davrams,glijguﬂce vs duygu kaliplari ilo onun
sosyal cevresini anlayabilmemiz i¢in bize anahta/r0 hizmeti gordrler* Kisilik toplum
ve cagin standardlarina uygun Olcidde "normal” kabul edilir» Bu normallik toplumda
normal dagilam egrisine uyan bir dagilis gésterir, "ilormal dis1” kaliplan tasiyan
belirli karakter tipleri bazan yazarin kisiliginde, basan da eserin kahramanlan
arasinda karsimiza cikarlar. Taninmis anormal karakterleri edebiyat drdnlerinde
okuyucunun karsisina cikarmak, yazar i¢cin abartma yolu ile tasvirlerine kuvvet ver-

me cabasinin bir 6rnegidir,

Ddabayat inoalemolaPinde Paikenelilik Ydéntem»

Butiun psikolojik faaliyetlerin bilin¢g hallerinden ibaret olamiyaeagdl daha 6noe
belirtilm isti. DUsino© - duygu-davranis budtini olarak tarif ettig-imiz insan ruiti
hayati bir yasanti streci olarak anlatilmak istendiginde bilin¢g dis1t yasantilarin
bunlara sahip olan kisi tarafindan taninmamasi nedeniyle bdéyle bir psikoloji
noksan lIcalaoaktir. sairler ve romancilar yasanti psikolojisini{ butin Ictsirligina.-
ragjaon an iyi uyguluyabilmis ve i¢c gdzlem metodunu ©a verimli sekilde kullanabilmis
" ampirik-psikologlar"™ olmuslardir. Buna ragmen onlar »kendi bilin¢ alanlarinin G1-

¢cinda kalmis olan yasantilari ve degerlendirmeden kullanmislar,anoak son drunlerini

olcuyueuya sunmuslardir.
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insan tepkilerini ( bu arada yazarlarin tepkilerini) yasantilari ifada adan
kavramlarla tanimlamaga calinmak} insan davranicinin nedenlerini yine bu kavram»
lanla inoelomek elbette psikolojik inaklara horka3in anlayabilecegi bir aciklik
getirir. Fakat insan davranirima, (bu arada edebi eser yaratma faadiyetinia)dinam i~
gini aydinlatmak icin bu faaliyetin biling dist nedenlerinin taninmasina ve biling
dis1 dustnce surecinin aydinlatilmasina ilitiya¢c vardir. Boyle bir atfastirraa icin
0zel yontemler, 6zel kavramlar ve bu kavramlari ifade edeook 6zel terimler ~erakli-
dir. Tamamen bir soyutlamaya dayanan bu 6zel yaklasim sadeoe edebiyat Grunlerinin
degil,insan eseri olan herseyin (kultidrin,uygarli gia,norm ve dogar sistemlerinin,
inam siarin,kurulama) daha iyi anlasiimasina hizmet edebilir »Boyle bir yontem
celistirilm is ve boyle bir yaklasim i1 mimkin kilaoak turetilmis kavramlardan meydana
getirilmis bir bilgi sistemi ortaya cikarilmistir.

"Psilcanalitik 6greti” (Psikaianitik doktrin) 'adini alan bu sistemin 6nodsu
ve kuruoGsu Viyané&li bir ruh hekimi olan Dr. Sigmund Freud’'dur. Baslangi¢cta rub
hastalarinin gdsterdigi hastalik 'belirtilerini aydinlatma cabasi ile gelistirilm is
olan bazi kavramlar sonradan zenginlesen bir iliski dizeni icindo sistemlesmis,sadooe
akil hastaliklarinin dinamigini degil»psikolojik,sosyal ve antropolojik bircok ol-
yulari aydinliga kavusturan verimli bir disinoo sistemi haline gelmistir. Dr.Freud*
un , 1?» yuzyil sonlarinda basliyan ve 1939. da dlumune kadar,hi¢ araliksiz,elli yil
kadar davam eden cabalari ile kurulan bu sisteme sonradan onun 60grenoileri bazi
katkilarda bulunmuslardir. Buglin aa cok farkli goridslere sahip bircok psikanaljtik
okullar mevcutsa da,bunlarin hepsi temel kavramlarina Fraud’'un 6gretisinden almis-
lardir.

Fraud*un oOlumine kadar biazat kendisinin yaptig: oklegolar ve rotuslarla sekil-
lenmis olan psilcanalitik 6gretinin temel varsayimlari su bes ilkede 0O6zetlenebiliri

1* Topografik prensip*

Yasantilar dunyasi ( karanhk kutunun ici) su U¢ bdlgeye akilir .Biling,
on-biling, biling disi. Biling disi yasantilarin yer aldig!1 topografik alan hep-
siiden daha genistir, vo biling disi1 yasantilar insan davranisini gudtlloyen en ak-
tif vo gucld nedenler arasinda yer alirlar, Ancak bu yasantilar hic¢. bir vakit biling

alanina gercek cepheleriyle cikamazlar. --



Davran{;iarlmlza yon verdisini_san digimiz birgok 1311111911 yasantilar aalinda
bu biling dist ve duyusal yuklid yas”™ttlari» sembollerlinden ibar;ettir.

2. Struktdr (yap1) prensibi«

Yasantilarimizin i¢cinde yer aldiklari ruhi oihaz,ruhi faaliyetlerimizin ger-
ceklestiren bir mekanizma olarak dusantlelrilir

Ruhi oiitaz (Karanlik kutu) bir birinden az-cok bagimsiz ve farkli gorevlere
sahip parcalardan (yapilardan) ibaret olarak dusundlddgundd ruhi hayatin bircok *A
O zelliklerini Galia dogru olarak anliyabilmemiz mimkin olur.3U (o otonom yap! id-"ego
ve gupsr-egordur. id ruhi oihazm icinde ve biling disi alaninin derinliklerinde
yer alan bir durtiler siatonlair.icgudusel kaliplarin meydana getirdigi bu yapi
dirtiael nitelikte yasantilari,eg-ilim ve arzulari barindirir. Ruhi oinazin yolinme
bakimindan en ilkel ve eski (arkaik) parcagidir. Bu yaplya ait dusinoe surecleri
biling disi karakterde olmakla beraber,ayni zinanda mantik dizeninden uzak vo ilkeldir.
Bu disince suUrecleri icinde zaman yor dizenin 6nemi yoktur.

Sgo,bilinci» buyuk ¢cogunlugunu ve aktuel biling¢gli yasantilarin hemen hepsi-
ni barindirmakla beraber,bilinc disi1 dius.tnoe atreclerinin yer aldiga, bir bolime

de sahiptir. Zaman ve yer dizenine» mantiga v© aktiel yasantilara sahip oldugu

ici»,benligi teskil eder.

Siper ego ise iici yapidan bagimgiz olup engelleyici nitelikte klise guduleri
tasidigindan buna baskilar ve yasaklar sistemi adi verilir. Sup&r-cgo buyuk dlcude

bilin¢g dis1 alaninda kalir ve mantiga hesap vermek zorunda degildir.
Goruliayor ki dis. dinya ile uyumu sagliyaoak tepkileri hazajelaoak ve gercek-

lestirmek icin 0OSOnuNn goérevidir. Bu arada edebiyat urini yaratmak da egonun eliyle
gerceklestirilir. Ancak,ego uyun faaliyetlerinde ruhi oihaz i¢cinde yer alan Oteki
0zerk yapilarin etkisinden uzak degildir. 3u yapilar arasinda devamli bir etkile-
sim,hi¢ kesintisiz»sturup gider. Herbirindeki gtduleyiai kaliplar»durtuler,baskilar,
duygu yukli yasantilar-Kenti aralarinda oldugu kadar-konsu yapilarflakilar ilo do

otkilenirlar, Bu aktif dengeyi anlayabilmek i¢in Uc¢lncl bir hipoteze ihtiyac¢ var-



3. Diaaaik prensip t

Freua yasantilarin yuduloyioi potansiyelini ifeah edebilmek icin,soyut bir
kavram olan "ruhi enerji” fikrini gelistirmistir» Psikanalitik 6gretid yuduldyioi
prensip biyolojik kaynaklari bir potansiyeldir» DuurtisOl nitelikte olan bu enerji
bilhassa icgudusel nitelikteki yasantilarin dv¢'yu yikine T*vylanaisti»* Gercekten
duygusal balcindan en yogun yasantilar durtisel nitelikte egilimleri ve davranislari
ifade edenlerdir* En siddetli yerilin ve husueaualuk icgtudutsel tepkilerin eny'éllon-
meal sirasinda ortaya cikar»Fi'eud baslangicta “libido” adinit Yerdigi oinsel enerjiyi t
tok ruhi prensip) olarak Icabul etmisti» Cinsel kaynakll dirtinel yasantilarin batun
,avranislarin anasit oldugunu ileri strmuastd* omrianin son yillarinda saldirganlik
durtisinid debine biyolojik kaynakli ikinci bir ruhi enerji prensibi olarak kabul
etmistir» Dinamik prensibe ydre bir yasanti kaliba, veya bir kavramsal yasanti ne
Olcide duygusal yuk Sasiyorsa»gfuduleyici niteligi de o dlcude siddetli olUP«Sonug
olarak bu yasantilar»ister bilincli,ister biling disi olsunlar,davranislara yon vermek
icin ©yo'nun davranislari hasirlayan ve gerceklestiren sidreclerini etkileme oyilimi
gbstereoeklerdir .bu oyiliralare cok kerre karsi koymak ve onlari ndtralize otmok-
aorunda kalaoaktir. Zira bu ©yo 'ya yabanoil eyilim lari davranisa ddontsmesi halinde
isinin cevreye uyma olanaklari 30nlera bozulabilir. Kjyleoo oyo'mm dinamik strecle—
ri ile yabanor sidrecgler ve yabanoi! kaliplar arasinda devaml bir etkilesim kurulur*
eyo'nun biling disi1 alaninda yoralan bu i¢ etkilesim zaman saman yercek bir i¢ cotis-
ma halinde ftartip yader. Ve eyo'nun bilinc¢li davranislari kadar»bilin¢li dusinoe slre-
cide bundan muteessir olur* Ego kondisizio yabanor olan kaliplarin bilinge yOdnelen
basicisi karsisinda onlari uzakda tutabilmek ve biling¢ge sokmamak i¢cin enerji hsroar*
Zira bu yabanol kaliplarin bilinge yaklasmasi,bilin¢gli oy©e tarafindan 6sel bir
duygusal yasanti halinde (bunalim yasantisi halinde)algilandigindan,ego kendini buna-
lis» karr-a savunmak zorunda kalir» Savunmanin bu ©n ilkel soklino bastirma (rafuluan)
adr verilir. Eyo yabanoi! kaliplari bastirmada yeteri lcadar gucli degilse »onlarin
bilingce yansiyan dusinoe sureclerini etkileno ytount Iciamea kabul etmek zorunda ka-
lir. Anoak bu kaliplari yercok diartiael yonleriyle vo toplu» aykiri oyilinleriyle
ortaya cikmalarinit 6nlemek icin bast mekanizmalari adi verilir» Savun» mekanizma-
larinin biling¢li yasantilara ve dalmanisdadia yansiyan gorunidmiu bazsa has'talik belir-

tileri halinde ortaya cikarf bazen da kisinin yunluk hayatinda ne oldugu anlasilmayan
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bir takim gereksiz davranislara,arzindan kaciveron lizumsuz sOzler© veya diletrg-
raelerine donustr»

Savunma mekanizmalari arasinda bilhassa edebiyat yonunden Onemli olaiw
landan biri senbolizacyondur,EAebi eserlerde bozlerin,tavlamlarin ve lamalarin biling-»
disi yasanti meteryalini ac¢iga vuran aenboltut bir anlami vardir. Bir kavram baskasi
yerine,bir tema bir baska tema yarine kullanilabilir,Ornegin,pamuk prens6e masalinda
islenen Uvey ana ve prenses didsmanhgi,aslinda evrensel bir catisma temasi olan "Elet-
kra kompleksini” yansitir* Edebiyat Grinidnde ;deTtipki1 ruyalarda oldugu gibi,yilan
penisi,kralice erkeyi,seyahat 6lumiU senbolize edebilir,Senbolizmin en genis 0Ornek-
lerini kolletif edebiyat tGrinleri olan masallarda ve senbolizm okulunun gelistiril-
digi siirlerde goéruraz,

Edebiyatta 6nemli olan ikinci bir dinamik mekanizma "projeksiyonudur,
ffsi kendisinde inkéar ettigi,hatta hi¢c tanimadig: egilimleri,arzulari,dirtileri en
kaba ve rahatsiz edioi bicimleri icinde (cinsel ve saldirgan durttuler)baskelarinde gérmek*
onlarda varligini farzetmek ve 0Oyle algilamak suretiyle kendini rahata kavusturur,
Eu an agir akil hastsiliderinde hastanin bu yabanor algilara gercekten inanmam
ve dugunoe didzenini bu inanoini destekliyecek sal:at mantil: delilleri arayip bulmazi
haline "hezeyan” adi verilir.~aeai'in hezeyanli adil hastasindan farki sudur ki,o
projeksiyon yaptig! kisilerin kagit dstinde yasiyan hayali varliklar olduklarini bi-
lir vo gercek kisilere disman olmak yu da onlardan korkmak zorunda kalmaz,Projeksiyon
genis anlamda ele alinacak olursa normal bir psikolojik sidrectir,Algiladigim iz ob-
jeleri tanimamiza V6 degerlendirmemize hizmet eder.Ornedin,hastane kapisinda eli c¢an-
tali ve gozIukli bir bey gdrecek olursak "doktordur” diye diusuntridz,Anlinda bu nite-
ligi ona biz yansitmisladir,Bu acidan edebiyat Grunleri,bastan sona projektif materyalden
ibarettir*Pckat,kabul etmek gerekir ki yapilan projeksiyonlarin hi¢ olmazsa bir kis-
minda yazarin ego*suna yabanci nitelikleri dile gelir ve onu bunalima karsi karayan
bir savunma silahi1 olarak kullanilir.

Edebiyatta 6nen tasiyan bir baska dinamik mekanizma da "fantezi” dir.
Ortaokul 6grencilerinde jok goéridlen "gundiz dusd™ ders dinlerken kurdugu penbe hul-
yalar onu sadeoe sikicit d6rc atmosferinden uzaltlara gotirmekle kalmaz,bir ¢cok doyum-
suzli'l:larint,eng£ilonmelerine,maruz kaldig! baskilara ve kendisini ezen asagilik duy-

gularina karsit da bunalimi hafifletioi bir care olun',azar da cok kere bir kirik



masa ustinde helva-eknek yerken kira! sofrsla.rini c¢iziktirir,karsit evin hizmetgisi
0 scbfch kendisini terslonisksa romaninda Giinya guzeli prenses eyaklarina kapanarak

askini kabul etmesi isin ona yalvarir.

t > i
Bir baska mekanizma,telerorlona yolu ile ¢6zwnlemediaj«ttWorking thro-

ush” adi verilen bu mekanizma uUzldoU bir yasantinin tekrar tekr'ar hatlrlaneirlak ben
ligin oria karsi hassasiyetini azaltmak ve dayanikliligini vartiracalc hayali oareleri
arana metodudur* Ornedin» Delikanli sabahleyin babasi tarafindan cok siddetle haslan-
mistir. Aksana kadar sahneyi hayalinde belki yiz defa yeniden yasar.Her seferinde
babasina susleyecek yeni laflar,onu yaptigina pisman edecek yeni careler bulur.Adeta
her seferinde olayi1 yeniden sahneye koyar vo heyalen oynar.Bu tekrarlama onun manevi
-acisint her seferinde biraz daha hafifletir.Tozarda bazen eserinde bu yola basvurur,
ve kendi problemlerine yeni ¢6zim yollari arastirir. Bazen insan durtisel bir kalibi
oldugu gibi sik sik tekrarlamak ihtiyacini duyar.Tekrarlama durtist (repetition con-
pilsion)adini alan bu egilin ego’nun kendini zor durumda birakacak olan bir davrani-
sa karsi1 hazirlanma gayesini guder, Tipkt baris zamaninda askeri birliklerin yaptigi
manevralar gibifego savunma guc¢lerini bu yabanci kaliplara karsi talim ettirerek ha-
zirlar,Boylece gerekli anda ona halcim olabilme c¢arelerini arastirir.Edebiyatta yazar-
larin bas vurdugu mekanizmalardan biri de budur.
4. Ekonomik prensip s

Ruhi ener;}inin,ruhi cihaz i¢cindeki yapilarda dagilimini anlatan
bir soyutlamadir. Freud libido*nun baslangi¢cda id sistemi i¢cinde yer aldigini kabul
etmistir.Oteki ozeirk yapilarin gelismesi ve ayrismasi sonucu libidlnal enerji oteki
yapilara da ge¢mistir.Ancak cevreden gelen uyarimlar ¢insel durtdleri,daha dogrusu
Is gudusel durtileri kuvvetlendirdigi 6l¢cude ruhi cihazin total enerji kantiteei
artar.Buna karsilik organizmayil doyuma gotiren i¢ gudtsel davranislarin gerceklesmesi
Olcisinde ruhi oikazin enerji miktari azalir., ani guduleyloi uyarimlar V6 bunun
yarattig! gerilim (tension)enerji birikimi saglar ve doyuma gétiren davranis ile bunun
yarattig!r gevseme enerji tuketimine yol acar.Boyleoe ruhi cihaz bir enerji ekonomisi
bahis konusu olur.Ruhi cihazin otonom yapilari arasinda 6nerji dagilimi1 bu yapilar
arasinda bir gic dengesi yaratir.Orneginjbiyolojik durtiuleri zayif olan kisilerin
davranislari id*in etkisinden oldukoa u2ak kalir.Siper—ego’nun enerji yuku cok fazla
ise engelleyici kaliplar ve kliseler agir basar.Ego yeteri kadar enerjiye sahip degilse

cevreye uyum olanaklarini iyi saglayamaz.~abanol yapilarin baskisina karsi kendini



yatarince savunamaz,patolojik anlamli mekanizirolare sik sik basvuru*.Oyle kisilere
" norotik" diyoruz.Ekonomik prensipte su varsayim hakimdir» Otonsm yapilardan biri-
nin enerji kantitesi o6tekine enerji goéci seklinde azalmissa,berikinin enerji toplami
ayni kontitede artmis demektir.Bu varsayimi bir bankanin kasa hesabi ile veya fizik-
teki " enerjinin korunumu prensibi”ile karsilastirmak mumkundir.Freut,daha da ileri
giderek,ruhi cihazin otonom yapilari isinde enerji dagilimini da ayni varsayima
glre izah etmistir. Bir yasantinin sahip oldugu ruhi gug¢,yani gudii6yioi enerji
kantitesi onun tasidig!1 affect yukt ile yani ona baglanmis olan duygusal davranis
potansiyeli ile orantilidir,Ornedint: Belirli bir kavramsal yasantinin belirli bir
duygusal yuku vardir,Bu kavram bilince intikal ettiginde ona refakat eden heyecani
yasantida bilinoi doldurur,YUklIlO kavramlarin guduleyioi etkisi daha gazladir."senin
icin neler yapmam?" "vatan ic¢cin oOlmekte var" gibi ifadeler kevremi6rin sahip oldugu
duygusal yiuki ve gudii6yici potansiyeli anlatir,Preud duygusal yukin kavramlara
baglanmasi haline "yatirim™ (catheilis)adini vermistir.Buyuk kavramlardan c¢oézalup
baskalarina baglanabilir.~asantilar aleminde yer alan her kavramin,her temanin har
iliski kalitbinin béyle duygusal 6nerji yukd vardir.En yukld kavramlar bir obje ola-
rak berlik kavrami (narsisik yatirira),yakin kisilere alt kavramlar,kutsal kavramlar
(tanri1 gibi),sevgili kavramlar,korkulan veya nefret edilen kavramlar(olim gibi)dlr.
Yatirim faaliyeti omidr boyu surer.En ilkel yatirira narsisik yatirimdir»Daha sonra
obje kavramlarina cesit cesit yatirimlar yapilirken buralara gé¢c eden enerji benlik
kavramindan alinarak aktarilir.

Edebiyatta libidinal veya saldirgan enerjinin belirtilerini gérmek
her zaman mimkindir«Hatta intra-pslsik enerji dengesini ve enerji ekonomisini de
anlamak bazen kabil olur.Liso c¢agindaki cok gen¢ yozarlar,yada kisilikleri bu gelis-
me doneminde takilip kalmis olan yanarlar haldim ve sert bir super-ego*nun ekonomik
basisini eserlerine yansitirlar,Asetik egilimleri (6rnegin,bir asker ve rahip ha-
yatinin faziletlerini)savunan asiri idealist yuzde yuz konfarmist,norm disiI tavirlara
karsi tamamiyle insafsiz hiukimleri kesin,kahramanlari sapina kadar faziletli ve din-
dar yaaarlar genellikle boéyledir,

id beskisi hormonlarin kisiyi yonettigi coskun caglarda kendini goste-
rir. Ask,Ask,ask.,silogani gen¢ sairlerin san’at prensibidir.Bir de pornografi yazar-,

larinda ve obur kisilerin bogaz edebiyatinda bu téordurttlerinin izlerini gdérebiliriz.



Ego olgunlugu ve ego glcunun ustunligli “edebt ustalik” kadar esfcrih
“entellefctiel mmihteya”™sinda kendini gosterir-Ego en i1nce zihnt slrecleri barindiran
bir yapidir-UslubS hakimiyet,estetik dGg6r sistemlerinin iyi yargilanisi} bicimsel
guzellik} zihni kapasiteyil gosteren soyutlama,genelleme,analiz Ve Oentez gibi i1slem-
lerin ed6bt calismaya kazandirdigr udstunliuk,temalarin ic tutarligr ve kavrémlar
Arasindakir mantiki baglantinin saglamligifobenzetme ve senbol kullanma saul’frilorini
uygularken okuyucu kitlesinin kollektif deger sistemlerini tanimada ve anlamada
basari,yenilik arama cabasi ve yeni bicimler yaratma guou,gozlem keskinligi,psiko-
lojik zihthlilik (baskalarinin yasantilarini yasayabilme yetenegi),ego™mun dinamik
mekanizmalarinit ndorotik bir savunma caresi olmaktan cok sanrht hizmetinde kullani-
labiIme” stiblimasyon)kendi benligini tanintada ve yasantilarini degerlendirmede
gorusderinligit (insight)ego ekonomisinin, ego potansiyelinin ve ego hakimiyetinin
Odebiyat uGrunlerine yansiyan belirtileridir-

5-Oenetik prensip :

Bu 1lke ruhit cihazin gelisme donemlerini inceleme anlamini tasir-
Ihsan hayatinin her doneminde cevresi ile iliski kurarken,kendi yapisinin o dénemdeki
Ozelliklerine o donemin kisisel ithtiyaclarina ve bu thtiyaclari karsilamak icin
gerekli Ozel davranis kaliplarina ve iliski kaliplarina uymak zorundadir-Gonetik pren-
sipte ruhi cihazin gelisme tarihi libidinal doyum sagliyan oranlarin ve bu organla-
ra has i1liski kaliplarinin gelisme tarithidir#Freud,rubi ve cinsel gelisme (psifco-
s?ksUel gelisme)adint verdigi bu surecin h6r bir doneminde,vicudun belir!i ve baska
bir bolgesinin libidinal bir uUstiunlik ve o6ncelik kazandiginit belirtmistir-(eretojen
bélgeler)—veya cins6l zevk doguran bdlgeler denilen bu vicut kisimlari,kisiye o
gSlism6 basamagirada doyum saglayacak davranislar icin 6n cok kullanilan bdlgelerdir*
Bu donemde elbotte bu b6lge araciligr i1le temasa gecilecek olan hedef(cinsel obje),
bundan saglanacak olan doyum tarzi (emac¢),bu doyumu sagliyaoak olan davranis tarzi
(mod) ,bu davranis tarzinin kisinin o siure icinde butin 1liski kaliplarina kazandir-
digr 6zellik (raodaliteJjO dbnem icin tipik ve karesteristiktir*Boyleoe gelisme 1ile
birlikte insanin uyum “~agliyan butin kaliplarit ve bunlari gerceklestiren kisiligi
bicimden bicime girer«Her donemde obje yatirimlari, coziulmesi gerekli guclukler
ve problemler,bu problemlerin dogurdugu bunalima karsi basvurulan savunma cax616ri

bibbirinden farklidir-Insan gelisme yolu ile donemden 6tekine gecerken eski donem-

lere ait cozuimlermemis problemler,bu doném icin modasi gecmis sayilan uyum kalip-



lari1 V6 savunma mekanizmalari cgohiun biling dist alanina itilir ve orada bekler-
ler* Belli basli psiko-soksu6i vo psiko-eosyal gelisme dénemleri sunlar-

dir: Oto-6rotik ve narsisik dénemler (oral,anal V6 fallik ddénemler),

- Oedipal catisma déneli(baslica problem oediprus kdmpleksi ve igdis
edilme bunalimi)t

Latans donemi (oins6i dirtilerin Ve davranislarin gizlendigi donem}
sosyal iliskiler bakimindan bu doneme homo—erotik ddnem,yada erken homo—sekstuel
donem) adida verilir)*

Bulug dénemi Ve onu takip eden yeni yetmelik dénemi (burada sosyal—
offektif iliskiler g6¢ homosekstuel dénem denilen bir homo-erotik safhadan gecerek
cinsel kimlik kazanma sutreci ile hatarokseﬂfsﬂel iliskilere donus)*

Neni yetmelik donemi sonunda genc¢ insan kKisiligi yetiskin gdrevlerini
ve niteliklerini benimsen*

Edebiyat drtunlerinde bu donemlerin her birine ait kaliplar V6ya prob-
lemler karsimiza ¢ikabilir* Burada iki mekanizma rol oynar* birincisi gerileme (rek-
resiyon)dur* azar guc¢ cevre sartlari veya bunalim yaratan psikolojik nedenler kar-
sisinda daha eski bir gelisme donemine ait kaliplari kullanmaya baslar*Bu durum
nevrozlardaki gerilemeye cok benzer*ikincisi takilip kalma (fiksasyon)dir»”~azar,
bcrirli bir gelisme doneminin problemlerini ¢6zememisfo basamaktan ileriye atliyar-
mcmistir«Kisilik acgisindan gelisme yetersizligi gosteren bu belirtiyi,yazarin en
azindan "edebill karekterinin anormal olusu arzinda yorumlamak yerinde olur«Edebiyat-
ta oral karekterlijanal karekterli,fallik karekterli,oidipal catismanin agir baski-
sint her vakit yasiyan,yahut homo-erotik fiksasyonlari olan, Omri boyunoa bir yeni
yetme kisiligini kararsiz ekstremleri arasinda bocalayan yazarlarla karsilasmak
rniumkuindir*Buhlar arasinda ego yetersizligi cok agir olmiyanlor gercekten Uustin
san’at 6seri6ri de yaratabilirler*dostoyevskinin|bodler*in oidipal catismalari,
Renbo”™un homosekstel karekteri bunlara 6rnek goésterileeilir*

Psikanalitik yéntem ,getirdigi kavramlar ile edebiyat incelemelerine
gercekten genislik ve derinlik kazandirmistir«Diger sanfat ilimlerinde oldugu gibi,
edebiyati bu acidan ele alan ve psikanalitik kavramlarla degerlendiren calismalar
sayllamayacak kadar coktur»Rastgele bir edebiyat dergisindeki elestirilere gdzat-
malc bunu goérebilmemiz icin yeter «Anoak,bu yoéntemin verimli olarak kullanabilm esi

teknigin teorik esaslarinin iyi bilinmesine ve go6zlemoi kisinin kendi ruhi oihazini



alet olacak kullanabilme kapasitesine baglidir,Dinamik oriyantasyon sadece bilgi
edinme ve Ogrenim yolu ile degil bir cesit amosyonel egitim demek olan miulakat
teknikleri ve supefvizyonlh kazanitlir*Bir sosyal hizmet uzmani kisisel calisma
yonteminde bu teknikleri gelistirebildigr oOlclude,edebiyat incelemeleri alaninda
olanlarit verimli bir sekilde kullanacaktir*

EdebT eserlerin cesitli skolojik inceleme yontemleri i1le ele alini-
s1 yeterli bayilmaz.Eu eserlerin sadece bir psikolojik olgu degiltayni zamanda bir
toplumsal veri oldugunujderslerimizin en basinda belirtmistik,Edebiyat inceleme-
lerine bu toplumsal boyutu katabilmek icin toplum bilimlerinin gelistirmis oldugu
kavramlara ve yontemlere i1htiyac vardir*Burlari tanimak ve kullanmak zorundayiz,

Edebiyatin Sosyal Niteligi

onun,yazarin kalemi araciligr ile g6rgcokiesSen bir toplum Urind oldugunu belirtmistik.
Yazar yaratici kisiligini toplumdan aldigir gibi kendisini gudiuleyen i1zlenimlerin

ve uyarimlari da kendisini kusatan Cévr6éden alir,demistik.Bu,aslinda sosyal olgunun
bir yoniudireEdebiyat Urinit muhatap olan okuyucu kitlesi 116, iletisim araciligr ile .
bir talcim kaliplara sahip olur,Bir anlamda kollektif bir kapalir etkilesim sireci
sayabilecegimiz ebedi korainikasyon toplum davranisinin sekillenmesine yardim eden
eosyol bir vakadir._EdebT eseri bir toplum Urind ve toplum davranisini etkileyen

bir bicim olarak ele aldigimizdafister istemez bireysel Olciulerin disina cirkmak

(bir topluma 6zgu edebiyat) m o toplum yapilari ve fonksiyonlari icinde degerlen-
dirmek zorunda kaliriz,Toplum bilimleri acisindan edebiyati incelerken 1lk sorul-
masi gereken soru sudur: Edebiyat bir sosyal kurum olarak tanimlanabilirmi?genellik~
le san*atlari ve 0Ozellikle edebiyati bir sosyal kurum olarak inceleme egilimi ve
gayretleri son 951TArOA"S7eN RASANGRS TR L a1V H150aE A0 oVararn FaRRI S
nomik ve kulturel kosullar i1le "edebiyatcilik mesleginin yapisal oOzelliklerini
sosyal arastirma meirodlariyla inceliyerek bu olguya kurumlar sosyolojisi icinde

bir yer vermek cabalari gittikce artan bir olciude yogunlasmistir,Edebiyatin top-

Ium kurumlan ile iliskisini 6le alan Hademe de Stael 19#yuzyilin basinda bu ko-
nuyu ortaya attigindan beri,bircok dusunirler toplum ve edebiyat i1liskisi konusun-
da teoriler ortaya atmislardir,Problemin gercek yuzunud meydana cikarmaya calisan

disiplinlt saha calismalari 1s6 anoak son yillara rastlar .Edebi olgunun sosyal

kapsamini kavriyabilmek icin o i1letisim (kominikasyon),Senbol ve senbol sistemleri



kultdr ve sosyalizasyon gibi kavramlar Gzerinde durmak gerekecektir»

Verbal Komiinikanyon ve Sosyal Sonuclar.

Toplumlarda s6zIU iletisim bireysel kaliplarin muabadelesini ve
yayginlasarak kollektif bir karakter kazanmasini san d6reo6 kolaylastiran bir
eractir»Toplu yasamanin bir Grind olan s6z kaliplari bdatint yani dil,ayni1 zamanda
o toplum davranislarina homojenlik kazandiran ve toplum bireylerini bir arada
tutan en 6nemli guclerden biridir»Bir toplumun yarattig: standart bicimsel kaliplar
arasinda dil kendine 6zgi bir yer alirsBoéyiGce bir senbol sistemi olan dil topluma
has duygu,distince ve davranis bicimlerinin aktarildig:r s6éz kaliplari halinde sis-
temlesir»Dilin yapisal kadrekteristigi toplumun 6zelliklerini yansitir»Boylec6 dil
toplum kualtdrdndn en Oonemli bir parcasini teskil edeBir sz sanlati olan ve bir
s0zIlu iletisim sidreci olan edebiyat,elbette kultirin 6zelliklerini bize tanitmada
kiymetli bir inceleme alanx&ir»Bir toplumun kualtdrd onun sosyal yapist ile fkimunlaM,
ve fonksiyonlari ile yakindan iliskilidir»Sosyal yap! kdltar kaliplarint etkiledigi
gibi edebiyata yansiyan komidnikatif kaliplarin bi¢cimlerini de,bunlarin tasidigi
raesaji veya muhtevati da Gtkilér»Toplumlarin dilini inceleme bize senbol sistemle-
rine ait kaliplarin yapisal O6zellikleri tzerinde toplumun etkilerini kolaylikla
gosterir»Tdrk Bil Kurulsunun halk agzindan s6z derleme fastukullerini karistiracak
olsak,atasozleri kitaplarina ve deyim soOzliklerine bakacak olsak,Turk toplumunun
ciftci ve kirsal karakteri kendini gdésterir*Bu 6zellik dilimizin yapisini da etki-
lemistir» Ciftci ciftgcinin dilini konusur»Cift¢ci cift¢ci gibi dasundr,ve c¢iftci gibi
duyar.Bir adim daha ileri giderek su hipotezi ileri sirmek mumkiundurtCiftcinin
dilini konusan az c¢ok,cift¢ci gibi disinmek zorundadir»Toplumlarin kullandig: dilin
onlarin dustnce yapisinit belirledigi varsayimina Whorf—Sapir hipotezi diyorlar»
VJhorfiyanist gorus acisindan Almanca konusan Alman gibi &udstnidr»Fransizca konusanin
distnce surecleri Fransiz kafasina gore yapilasmistir»Farkli toplumlarin edebiyat
O0rneklerindeki farklilasmayi1 kultar farklilig: ile,kdltar farklarini da toplumsal
yap! farklilasmasi ile,izah ediyorlar»

Edebiyat Urdnlerinin ve sé6zld iletisim temalarinin bu topluma 6zgu
niteligi sadece onlarin toplum davranisinin kollektif bir Grinid olmalarindan ibor6t
degildir»Tak kisinin yapiti olan drinlerde toplum yapilasmasinin izlerini goérmek
mum!cindir»Bu 6zellik,edebiyat tGrdnlerinin topluma arzedilen bir "meta¥ olma vasfin-

dan dogar#lier yapit,belirli yahut belirsiz,bir okuyucu kitlesinin (ou&ianoe)



zevkine va begenisine hitabeder. Hele son caglarda yazsa? ilo okuyuou abasindaki etkl-
lor;ira,tok.-6nli olmaktan tamaaiylo ¢ikmistir. Bugiin gazete tirajleri,satis grafiki3ri
"ayin kitab1" kulibd nev*inden oevreiorin hukikileri,6duller»kritikler »yazara gunderi-
lon mektuplar? onunla okuyuou abasinda, dinamik bir? etkilesim halkasinin yaratilmasina
yardmoi olurlar. Matbaanin icadind&n beri Vuku bulan teknik ilerlenelor (linotip tok-»
nigi,rotalx?lar, k&git drotimi vo ulastirma olanaklarinin genislenmesi*) edebi faali-
yeti»diger ya:'in turleri arasinda tam bir kitle kominikasyonu haline getirm istir e
Gerek yazarin gerekse gi&dikoe genisleyen bir cevre icinde loplumlara ait kdaltarin
etkilesmegi kolaylasmis ve inslanaistir.

Yazar ve toplun t

Yazar,bir anlamda "gurup s6ézousid" niteligini tasir. 0, sadeoe kisilinin

degil,kendi kisiligindeki sosyal boyutun yani ksndi kafasinda yerlesmis» bulunan sos-

yal kdokenli » benlik kavrami 'nin ”, yahut sosyal kimliginin (grup Galititesinin)
egilimlerini ve O6lculerini meydana koyar. Bir yazarin yaptigini inoelemok,bir anlam-
da onun grup egilimlerini (referans gruplarina ait kaliplari) da tanimak olanagini
verir. Yazar sosyal bir varliktir, ve asarda sosyal bir olaydir. Sosyal bir mahiyet
olarak olealindiginda edebiyat Uridnunin toplun davranisina yén veren eegiiimleri yan-
sittig1 géraldr* Edebi eser,ayni zonanda toplun isinde yapilanmis normlarin,3torootif
adini alan kollektif alg:1 ka,liplarinin»eylerd bigimlerinin ve deger sistemlerinin ser-
gilendigi bir fuardir* Edebiyat,bir toplumda kitle iletisim i araoiligu ile eyleme

yon veren ve grup davranisinin sekillendiren guclerden biridir. Bu 6zelligi ile,kamu
oyu arastirmalarina uygulanan sosyolojik inoeiene tefecikleri edebi olgunun inoeloni-
rinde kullanilabilir. Tipkt egitim kurumu gibi,edebiyatin da yapilasmis,kontlarm s,
hatta resmi olmayan bicimde kutsanmis kaliplan vardir* Bunlar,ocagin edebi 6lcile-
rini ve degerlerini meydana getirirler. Revaota olan edebi akinlar otopluc icindeki
grup egilimlerinin bir gostergesidirler* Yerlesmis ebedi bicimler ve ebedi okullar,
toplumdaki estetik degerleri yansitan birer belge olmakla kalmayip o ¢agan ve toplumun
sosyal yapisina, normatif sistemlerine ve toplumun isleyis suresine de 1s1k tutarlar*®
Cunki»edebiyat kultarin ayrilmaz ve c¢cok 6nemli bit* parsasidir. Herkes kibi yazar da
toplun kdltarind benimseyerek kisiligini gelistirir ve 303ya! bir varlik haline gelir.
Sosyal psikolojinin incelendigi bu sireoo "sosyalizasyon™ adi verilir. Sosyalizasyon
sadooo topluma ait sembol sistemlerini ve iletisimin bigcimsel yapisini kullanmayi

ogrenmek degilf o kaliplarla nasil dasunidlmesi gerektigini»olgularin nasil yargilan-

masli. gerektigini hatta nasil algilanmasi gerektigini 6grenmek demektir. 60



Edobiyat sosyolojiginde dinya goristu (veltonsohauuag), Toplum bilinci (volfcgoisst)
ve cagin bilindi (zoitgaiaat) kuvraralari bu anlami tanir« Sogyaliaasyon,bir anlaua*
toplunun voya referans gurubunun zovle clcuUlorini,begenilorini vo tiksintilerini dé
benimseme denektir. ITorrolara tananen benimseyen Iconformist yazarlar belirli bir top-
lunun ve cagin yaygin Oseliitlerini yansitirlar, Ucana disi1 kaliplari 6noron noru-kon-

f orraist yasarlar iso yaygin toplun davram c¢cina zit bir egilin gdéaterilir.iTorn disfc
kaliplari dneren non-konformist yazarlar ise yaygin toplum davranisina zit bir egilin
gosterirler.Bunlar bir baska kusagin o6noileri de olabilirler,Bir toplum vdya gurub
icinde oari bdtun eylem bicimleri (isbirligi,rekabetjcatisma)e&ebi eylem alaninda
da kendini gOsterir,Bu eylem bicimleri toplumun ve cagin 6zelliklerini yansitan
odebi okullar halinde yapilasirlar.Burada dogu ve bati .kultdrleri icin ortak sayila-
bileoek edebi egilimlerin anoak birkac¢ tanesi Uzerinde kisaca durulacak ve bunlarin
sosyal anlami tartisilacaktir.

Edebi, .okullar >t

GuUnumuzde Hsaf kdltar” antirapoloklarin inceleme alanini teskil dden
borneo’nun kuytu ormanlarinda ya*da Amazon’un i¢ bdlgelerinde yasayan ilkel kabile-
i6rinde belki halS. yasanaktadxr*Anogkfucak motoru honnirtueunun ve transistorlu rad—
yo sesinin buralardaki sessizligi de artik bozmus olmasi muhtemeldir.Kultir alis-
verisi uygarliginin en eski c¢aglarindan beri vuku bulan ve son zamanlarda hizini akil
almaz 6lctide arttiran bir surectir.Ulasim bakimindan dihyanm kidctulmesi ve kitle ile-
tisimi1 araclarinin (maos media) ¢ok gelismis olmasi bu streci kamcilaraaktadir»Buna
ragmen bir dunya kultirinden ancak kismen bohsedilebilir.insan uygarligina yén veren
yaygin kaltdr sisteminin iki kaynagindan bahsetmek mumkidnddr.Tarih boyunoa zaman za-
man caprazlasan ve birbirini etkileyen bu iki kdaltar egilimi dogu ve bati kultirleri
olarak adlandirilabilir,Bugin hakim olein V6 diunyayl siddetle etkileyen kultir bati
kaltarudur,Bunlardan her ikisinin kaynaginin Asya oldugu tahmin ediliyor,Dogu kultiard
ilk orneklerini Meaopotamyada ve Hint yarimadasinda gostermistir,Bati kualtdridnidn ise
GJritte V6 Anadalu’nun Ege kiyilarinda ilk defa boy gosterdigi kabul ediliyor,Her iki
kultire de katkida bulunan yabanoir unsur tek-Tanri kavramini getiren Yahudi katkisi—
dir.Aslinda bu kavramin Misir medeniyetinden Pilistine getirilmis oldugu ortaya ¢ik-
mistir.Anoak,bati kiltirinde Tevrat ve inoil araoilig: ile,dogu kiltirinde de ials’rkn .
dini araoitlig: ile tek Tanri fikri ve buna baglt temalar 6nemli bir yer tutmustur.
Bu nedenle bati uygarligina ve kdltidrine ”Yudeo-Grek” (Yahudi-Yunan)kultard derler*

Doju V6 bati kiltirleri Hacli seferlerinde,islam imparatorlugunun Avrupanin batisina

Ki



yayildiga doénemde,daha 6noe biyuk iskender*in sererleri sirasinda ve son olarak

Istanbul fun fethinden sonra birbiri ile temasa gelmis ve birbirini etkilemistir#

Butin kultdr bigcimleri gibi edebiyatin da bu iki kultirde farkli yapilasmis olmasi
beklenirGi#Bu bir dereoeye kadar dogrudur#Ancak,edebi egilimler arasindaki fark
sadeo®d yuzeyeldir*Baha dogrusu,farklilasma krolonojik bir farklilasmadir#Bazi degi-
simler tipki1 toplum yapilari gibi batida daha 6noe ortaya cikmistir®*Derinliglne bir
bakis edebi okullarin ayni samana rastlamamak sartiyla ayni temel karakteristikleri
gosterdigini ortaya koyar#Ornegin,klasik ve romantik egilim,SGnbolizm ve rdalite
ile iliski her ildi kdltirde benzer belirtiler gelistirmistir#

Edebiyatta Toplum Davranisinm Temel Cizgisi*. Epope#.

Butun toplumlarm edebiyatinda ortak olan 0O6zellikler toplumun kol—
lektif Grdnleri olan destanlarda ve masallarda hi¢c degismeksizin yer alirlar#Bunlar
belirli bir yazarin dogil toplumun kollektif edebi Grunuddrler»toplumlar destanlarini
kendileri yaratirlar#Tipki masallar gibi,atasdzleri ve maniler gibij destanlar da
halkm ,halk zovkinin,halk egiliminin,halk distinoe ve duygularinin ortaya koydugu
eserierdir»Bunlar hemen daima anonim dirler#VG yazili olmaktan ¢ok agizdan agiza
nakledilen materyeli peydana getirirler»Epopelnin yani destan tidridnin masaldan ve
Oteki folk dGridnlerinden farki,onun toplum veya gurubun varlik sarti olan sosyal
kosullarla siki1 sitkiya bagintili olusudur»Oyle ki toplumun her férdi,dostanda kendi
sosyal kisiliginin (grup idantitesinin)aksini bulur#M lletler kendilerini millet
olarak var eden V6 yasatan sartlari destanlarinda anlatirlari kokenlerini bu tema-
larda arcima ¢abasi icind6dirler*Toplum olarak yasamak V6 hayatta kalma ugraslarinin
sO0zIllu ifadesidir#Destanlar onlar i¢in,Yunan kozmogonisinden Romus V6 Romulus destanina
Kalabela efsanesinden Nidbelungun 6ykidsineiErgénekon masalindan Oguz destanina kadar
batin epik matéryel boyle maseri bir varolma cabasinin projeksiyonundan ibarettir#

Masalda isg kisisel kliseler ve toplum gruplarina ait boélirli kimlik-
ler canlanip dil& gelirler#M asallarda engin bir senbolizm hakimdir#Senbolizasyon
sinirsiz ve irrceldir#M asal biling disinin en kdklid (nukleer)temalarmi tercime
6der#KeloglanfSabirtasi™~Urartt-i anka kusu,d6v,oin,peri».caglar boyunoa kisilerin
ortak yasaminda yer almis problemleri,catismalari ve dzlemleri gin 1si1gina cikarir#
1% sal mantiga,bilin¢g disinin mantiga sigmayan dusinoe siUrecine (paraloji)cok benzer

Edebiyat Grinlerinin ve sozIlUu iletisim temalarinin kollektif vasfi en

cok bu folk materyalinde kendini godsterir»Denilebilir ki destanlar ve masallar caglar
r



boyunca ana ilkeleri hi¢ degismeyen bir edebi okulu sturekli sekilde temeli ederler#

KISsieizm _ $

"Klasik”: Bicimde statik* olusu. tr ~.yerler sisteminin sudrekli—
liginijJeaglam liginit ve cari kultar kalhiplarinin karsi konulmaz hakimiyetini ifade
eder#Bati kiltirinde komedi-trajedi ayirimi,zoman-mekan birligi kurallari gibi
bicimsel kaliplarda g6ze carpan tek duzeligin yani sirajmuhtevaya ait degismez ku-
rallar vardireKonularin secilisi V6 yargilanisit da belirlidir.Kaderin insanlara,
krallara,hatta Tanrilara ustunlugu ilkesi hakimdir* Pegigmez olana karsi konulmazhk,
klasik edebiyatin bas tema*sidir#Bu edebiyatta toplum yapisinin insan guciunid asan
statik katiligini,yapilarm dokunulmazhgini temsil ©den algilayisi} kurumlarin
kendi varligini koruyuou giucuni gorir gibiyiz«Koi6iik dizeninin ve ilkcag impara- %
torluklarinin insani ufaliyan ehramlarini,tapinaklarini,Tanri-krallarini sezer gi—
biyiz*Bu,eski .unan*da boyledirj Elenestik cagda boyledir; Bomalda boéyledir#

.Dogu klasigi(divan ve hamseler) ,dizGne sayginin ayni kesin ve
baglayict kurallarinit muhafaza etmistir«tEsasen klasizim her yerde muhafazakarlik
(tutuculuk),hatta daha 6tesi tutuculuga necbur okajiin gtzelligini savunan bir es-
tetik degerler sistemidir#Klasisizm fdevami1 gerekli olan ahengin ve olanla yetinmenin
savunucusudur«RoOnesansta batida yeniden ortaya cikan klasizim ,kliseye karsi himanist
anlayisin (yani Sémavihikimranhga karsi insanxn)savunulmasi kavgasindan dogmustur#
~Nail ronesansmda eskiye donids,bir cesit ilericilik sayilmistircinscinin insana dé—
nisd ve insani konu ©dinisi (humanizraa),ister istém6Z ilk cagin klasik 6rneklerine
donmeyi gerektirmistir*Kald1 ki,ortacagin sona ermesiyle birlikte guclenen merkezi

kralliklar,tcplum bicimlerine yenidGn bir sir6iiklilik ve dstinlik getirme yoluns
girmislerdi?.

HpRgizy 1y

Bati kultiriande romantik akimin iki dénemi ve iki bicimi vardir#
Bunlardan birinoisi dinsel masallar,ikincisi halk destanlaridir«Kesislerin evliyam
larin ve soOovalyelerin o6ykuleri} insan glciU uUstinde cabalara o6zlemin fanteziye ve
abartmaya duskunliguniun ifadesidir «Burada mistik bir renk icinde,realiteye karsi
tiksintinin bir¢cok belirtileri karsimiza c¢ikiyor«insanlar bu tahammil edilmez din-
yadan kurtulma 6zlemi icind6dirler«Dogu kultirinde bu tip romantizme tekabtll eden

O0rnekler Hazreti Ali Ooykulerinde karsimiza cikar# # <



Batida tkizioi romantik dalga IS.y6ayilde vs buyuk ihtilalin sasin-
tilari arkasindan ortaya cikmistir,Eern&nie temsilini c¢ilginca alkislayan heyecan-
l1 gencler cari kialtire omuz silkerek hayal kanatlarinda buyuk ucuslara hazirla-
niyorlardi.~urada romantizmin deha dogrusu bir yasanti bi¢cimi olarak "romatizm™
in psikolojik bazi karskteristikleri Gzerinde durmak istiyorum,"RomantikMegilim
yeni psikolojisinin en belirli cgizgisidir.ihtiras ve heyecan,delilcanli’nin 6zelli-
gidir.Sevgilisi ugruna ihtihar £ikri anoak bir lise 6grencisini.-etkiler.Onun icin
olesiye sevmek,ya da oldiresiye nefrbt etmek vardir,ikisi arasi yoktur,Bu yasta
gencin en g6z6 carpan egilimlerinden biri de otorite,ye karsi isyanidir»Uzlasmaz
idealizmi ile,fazii6t6 adanmis kilio1 ile ve gercedi gormeye yanasmayan gozleri
ile yeniyetme biraz da Don Kisot'u andirir.Zaten romantiklerin prensidir,Don Kisat
Ne care ki,yaraticisi onu alay etmek i¢cin yaratmistir,

O halde romantizm,"isyan toplumlarinin” yada "isyan guruplarinin!!
edebi bicimi olarak karsimiza coiciyor.Bu romantik egilim bunalimli,catismali c¢ag-
larin,norotik kusaklarin bayragidir,"Romantizm" de romantik egilimin 6d6bi bir
okul olarak kurumlasmis gérunumauaddadr.

Realizm ;

insan da "reel" duygusu ve varsayim,onun tarihinden daha eskidir,
"gergek" fikri,insan dusidncesinin tamamlsyiol bir parcasidir,"realite"” (gergeklik)I
yasatttisifalgilarimizin yorumundan &ogar*En Baf gercek kaynagini varliktan alir*
bir sey gercekte varsa (ver olarak algilanmis ise) o gercedin ta kendisidireKisi-
nin var olduguna inandig! seyleri ifade etmesi stubjektif olarak ifadeye gerceklik
damgasini vurur™~Gercegi ifade eden fikrin diger gercekler ile mantiki bir iliski
icinde bulunmasi,yani bir is tutarlia sahip olmasi gerekir*Boyi6 bir iletisin
Ornegiureelfl yani gercegi yansitan bir nitelige sahip olarak kabul edilir*Ed6bi~
ya,t Grinleri arasinda tarih biyografi ve hatirat tdrleri tam gercek olmak iddia-
siyla ortaya atilir,Gercegin daha hafif bir basamagl "realist” yazilardir,Realist
6gilim tam g6r¢c6gi anlatmasit bile gercek olmasi mimkin nitelikleri dile getirmeye
calisir.Realizm de edebiyat Gridndndn mantigr zorlamamasi,bilimsel kanunlara ve
toplumda sile rastlanan olgulara aykiri dismesi beklenir.Realist tGrtnler dahi tam
gercek olmadiklari i¢cin"dereel” (gercek olmiyan) olgular katogorisine girerler,<
ise de bunlar "irreel" (gercek disi)degildirler. Miumkiun fakat varit olmiyan vakaa-

lardir.Bir edebi okul olarak realizm romantizmin karsitidir,ve IS.ylzyilda c¢ok



gelismis olan bilimsel zihniyetin edebiyata yanalmis bir belirtisidir.
Edebiyatta Fandastik Unaurt
Edebi yaratilarin giundiz ruyalara i1lo yakan bir benzerlige sahip

olduklarina daha daha 6noe deginilmisti.Bazen edebi Orneklordo karsimiza cikan fantezi
roraantizm®don cok daha Otede gerceklik fikrini zorlar. Dunyada mevcut olmayan sitiass-
yolari ,hatta baska seyyarelerde gecen olaylari anlatir. Bunlarin bir kismi hayalen
dahi olsa vukuu muhtemel hipotezlerdir. Ornedin julea verne *nin ay seyyehaileri,
H.D. kolla*in bazi hikaye konulari bu cesittir. Gercok disi (irreol edebiyatin manti-
g1 hor vakit zorladigr s6lenames. Bunlar arasinda Oyle bir tirr vardir ki gercek disi
oldugu kadar mantik disidir(irrasyonel). 3urada mantik kurallari i1le tan bir celisme
a0z konusudurDlsunoe duzeninde bir celiski ve sacmalik » absurdite) bahis konusudur.
Kultivor’in Ucan M a Seyyehati, lonasko, nun gergedani ,L»Carrol un Alioe harikalar
Diyarinda isimli bir riyaya anlatan eseri, marcel aynb nin Egreti surat vo Duvar gégen
hikdyeleri bu tirdendir. Yazarin mantik disi anlatim teknigine ban vurmasi belirli
temalari hayali situasyonlarda raliatoa isieyobiln® egiliminden dogar» Burada sembolik
anlatim tarzina yaklasiyoruz ki masal turdnid cok andiran bir edebi bicime girer.

Sembolizmt

Edebiyatta 30nbolizm 1S.ytzy1l sonlarinda resmi bir okul halinde sekil-
denmistir. Sembolistler siUbjektif yasantilarini sembolik kaliplarla degerlendirmege
calisan edebiyatcilardir. Cok karo toplun gerceginden kacma vo benlige egilme arzusunu
temsil ederler. Sembolizm insan i1liskilerinin gevsedigi,toplum dizeninin tedirginligi
yol actigr dénemlerin belitisi olan bir edebi egilimdir.

Surrealizmi

Edebiyat urunid rlirrealizm de sadeoe irreol ve Irrasyonel olmakla Icalmaz,
ayim zamanda anlamsizlasir j daha dogrusu anlatim kaliplari topluma 6zgu kollektif,
sembolik niteliklerini kaybederler vo kisisellesirler. psikanalizdeki serbest cagrisim
tekniginden aktarilmis bir yontonlo yazar bilin¢c disinin baskisi altinda aklina gelen
her kelimeyl veya anlanmaz gagida gecirir. Sonucg,riya saytklamalarini veya sizafreririk-
lerin konusmalarina benzeyen bir s6z dizisi halinde karsimiza sikar. Bu matoryol ara-
S|;da okuyanda yarattigir ees cagricinlar:t i1le ya da anlan benzerlileri 1lo bir esteti!
sevic touinine ugrasanlari da vardir. Siurrealizm, vo dadaizm akimlar sosyolojik aol-

dan toplum duzeninin bozuldugu, c6zilme vo dagilma belirtilerinin bas godsterdigil Kisi-

sel bunalimlarin agir bastigir savar aonu,saskinlik donemlerine raalar.
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Inooloao Yontemi nakkanda Son Suz 1

Edebiyat otgusunun niteliklerini cesitli acilandan tanitmaga calisan
"tu bilgiler, a;~nx zamanda onu inoolamo yontemlerini do g6z oOnuno sermeye calismistir»
Bu billgilerin yardim ila "bir edebi egeri incelemek icin soyle bir sira i1zlemek verim-

I1 olurt
1* Eserin yapisal oOzelliklerini tanmaya calisnak,anlatin tarzi,

dili,graraatikdl vo sentaktik yapisi »Uslubu,tasvirleri,tesbihleri sembol kaliplari jbun-
larin dizilini ve baglantisi, edobi bicin ve tirlerle olan 1liskisi, . . < i1noelenir#

2* Eserin muhtevasi ola alinir. Okuyucuya i1letilen mesaj ,temalar,yargi-
lar ,nakledilen noralar ve degerler. . . 1noelenir.

3. Uclinoli. basanak alinizdeki 6rnegi degerlendimok suretiyle yazarin
kisiligl hakkinda bilgr edinilmege oalisnaktir. Yasarin gerek anlatin tarzinda, gerek-
sa anlattiklarinda dile gelen kisisel egilimler, edinilmis kaliplar nes’e veya karam-
sarlik, : 1akiuiyet veya pasivito,konforuizn veya isyan i1noelenir. Bu bilgilerit yazarin

-y =

kisiliglr hakkinda bilgr verecek olan baska kaynaklara bar. vurarak tamamlamak gerekli

olabilire

S

4* Edobir osori i1nooleuenin son safliasx yazari yaratan toplun 1lo onu *
bu oaeri yazuaya “ildiuleyon oevro martlarini anlaya cali fjnaktan tbarettir« Yazarin sqQs-
yal kisiligi hakkinda verdigi ip uclari,onun temsil ettigr toplum guruplari 1lo i1lis-
kisini meydana koyar. Bazon yazar toplumu tasvir eder. Fakat bu anlatis kendi acisindan-
dir, Hensup oldugu okul vo kendi edobi egilimleri onun toplunu ve cagr hakkinda bizi
aydinlatir. Bir yazarin sosyal attitudind en cok deger yargilarinda kendini i1fsa eder.
Batin bu bilgileri dogruya on yakin bir sekilde degerlendirebilmemiz icin yazarin
tolumu ve cagir hakkinda tarihsel bir perspektife sahip olmamla gerekir. Insanlarin
hayati ve toplumlarm seriveni hakkindaki kaltirimiz birada on biylle yardimoimis

olacaktir.
farilt vo sosyal Dbilgiler kiblkiarumizia gonis.loteoek kakmaklardan bir

tanesi do bizzat edebiyat 1noelemoloridir.
Edebir eserleri analizci bir gozle okumanin vo bu cabaya hiic durmadan

devam etmenin,daha sonraki calismalara destek olacaginit hatirlatma: i1ateriu.
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